
LA  V IOLENCE  ÉMOTIONNELLE  :  
L o r s q u e  l e  p a r t e n a i r e  r i d i c u l i s e ,  i n s u l t e ,  c u l p a b i l i s e  l a  v i c t i m e  o u  l a  m a i n t i e n t  d a n s  u n  c l i m a t  m a l s a i n ,  i l  s ’ a g i t  d e
v i o l e n c e  é m o t i o n n e l l e .

LA  V IOLENCE  PAR PROXY  (ENFANT  OU  NON)  :  
L e  p a r t e n a i r e  p e u t  v o u l o i r  m a n i p u l e r  l e s  r e l a t i o n s  a v e c  l e s  e n f a n t s  d e  l a  v i c t i m e  o u  m ê m e  a v e c  l e s  i n t e r v e n a n t s  q u i
i n t e r a g i s s e n t  a v e c  e l l e .  I l  p e u t  a u s s i  m e n a c e r  d e  f a i r e  d u  m a l  a u x  e n f a n t s  p o u r  p u n i r  l a  v i c t i m e .  A p r è s  l a
s é p a r a t i o n ,  i l  p e u t  t e n t e r  d e  m a i n t e n i r  u n e  e m p r i s e  p a r  l ’ i n t e r m é d i a i r e  d e s  d r o i t s  d ’ a c c è s  a u x  e n f a n t s .    

LA  V IOLENCE  SPIRITUELLE  ET  IDENT ITA IRE  :  
L e  p a r t e n a i r e  r e m e t  e n  q u e s t i o n  l a  m o r a l e  e t  l e s  v a l e u r s  p r o f o n d e s  d e  l a  v i c t i m e .  I l  p e u t  m ê m e  a l l e r  j u s q u ’ à
l ’ e m p ê c h e r  d e  p r a t i q u e r  u n e  r e l i g i o n  o u  l a  f o r c e r  à  e n  p r a t i q u e r  u n e  q u i  n e  l u i  c o n v i e n t  p a s .  

QUELLES FORMES PEUT PRENDRE LA
VIOLENCE CONJUGALE?

LA  V IOLENCE  SEXUELLE  :  
L e  p a r t e n a i r e  p e u t  f o r c e r  l a  v i c t i m e  à  a v o i r  d e s
r e l a t i o n s  s e x u e l l e s  a l o r s  q u ’ e l l e  n ’ e n  a  p a s  e n v i e  o u
q u ’ e l l e  n ’ e s t  p a s  d a n s  u n  é t a t  d e  c o n s e n t i r  à  l ’ a c t e .  I l
p e u t  l ’ o b l i g e r  à  c e r t a i n e s  p r a t i q u e s  s e x u e l l e s  c o n t r e
s o n  g r é .  I l  p e u t  a u s s i  a c c u s e r  l a  v i c t i m e  d ’ ê t r e
i n f i d è l e  s a n s  q u e  c e l a  n e  s o i t  f o n d é  a f i n  d e  f a i r e
p r e s s i o n  s u r  e l l e .  I l  p e u t  p a r t a g e r  d e s  i m a g e s  i n t i m e s
d ’ e l l e  s a n s  s o n  c o n s e n t e m e n t .  L a  v i o l e n c e  s e x u e l l e
p e u t  m ê m e  s e  t r a d u i r e  p a r  u n  p a r t e n a i r e  q u i  f o r c e  s a
v i c t i m e  à  l a  p r o s t i t u t i o n .

LA  V IOLENCE  PHYSIQUE  :  
L o r s q u e  l a  v i c t i m e  s u b i t  d e s  s é v i c e s  p h y s i q u e s ,  i l
s ’ a g i t  d e  v i o l e n c e  p h y s i q u e ,  q u e  l e  g e s t e  p o s é  c a u s e
u n e  b l e s s u r e  a p p a r e n t e  o u  n o n .  C e t t e  v i o l e n c e  p e u t
ê t r e  d i r i g é e  d i r e c t e m e n t  e n v e r s  l a  v i c t i m e ,  o u  e n c o r e
ê t r e  i n d i r e c t e .  P a r  e x e m p l e ,  l o r s q u ’ u n  p a r t e n a i r e
f r a p p e  d a n s  l e s  m u r s ,  l a n c e  d e s  o b j e t s  o u  c o n d u i t
d a n g e r e u s e m e n t  p o u r  f a i r e  p e u r  à  s a  v i c t i m e ,  i l  s ’ a g i t
d e  v i o l e n c e  p h y s i q u e  i n d i r e c t e .

La  forme la  p lus  connue  de  v io lence  con juga le  est  cer ta inement  la  v io lence
phys ique ,  mais  i l  ex is te  p lus ieurs  aut res  façons  d ’en  ê t re  v ic t ime.  Lorsqu ’un

par tena i re ,  un  homme ou  une  femme,  p rend  le  cont rô le  de  la  v ie  de  l ’ aut re  –  ou
de  la  fami l le  dans  son  ensemble  –  en  u t i l i sant  la  v io lence ,  on  par le  de  v io lence
con juga le .  Vo ic i  les  d i f fé rentes  formes  que  peut  p rendre  la  v io lence  con juga le .

 

LA  V IOLENCE  PSYCHOLOGIQUE  :  
C e t t e  f o r m e  d e  v i o l e n c e  s e  t r a d u i t  p a r  u n  p a r t e n a i r e
q u i  i m p o s e  u n  c l i m a t  d e  t e n s i o n  a u  s e i n  d e  s a  r e l a t i o n
d e  c o u p l e .  I l  p e u t  r a b a i s s e r  l a  v i c t i m e  a u  q u o t i d i e n ,
c r i t i q u e r  s e s  d é c i s i o n s  o u  l a  r e n d r e  r e s p o n s a b l e  d e s
é p r e u v e s  q u ’ i l  t r a v e r s e .  L e  p a r t e n a i r e  r e m e t  e n
q u e s t i o n  l a  s a n t é  m e n t a l e  d e  l a  v i c t i m e  e t  m a n i p u l e  s a
v i s i o n  d e  l a  r é a l i t é .  

LA  V IOLENCE  TECHNOLOGIQUE  :  
L e  p a r t e n a i r e  l i t  l e s  c o u r r i e l s  o u  l e s  t e x t o s  p r i v é s  d e  l a
v i c t i m e ;  i l  p e u t  m ê m e  s ’ i n c r u s t e r  d a n s  d e s
c o n v e r s a t i o n s  p r i v é e s .  L e  p a r t e n a i r e  p e u t  f i l m e r  l a
v i c t i m e  à  s o n  i n s u ,  s u i v r e  s e s  d é p l a c e m e n t s  e t  l a
c o n f r o n t e r  s u r  c e s  d e r n i e r s ,  o u  e n c o r e  l a  h a r c e l e r  p a r
t é l é p h o n e  o u  p a r  l ’ i n t e r m é d i a i r e  d ’ u n e  a p p l i c a t i o n  d e
m e s s a g e r i e .

L ’ ISOLEMENT  :  
L e  p a r t e n a i r e  p e u t  i s o l e r  s a  v i c t i m e  e t  r e s t r e i n d r e  s e s
c o n t a c t s .  I l  p e u t  l u i  d e m a n d e r  q u ’ e l l e  l u i  r e n d e  d e s
c o m p t e s  à  o u t r a n c e  l o r s q u ’ e l l e  f a i t  u n e  s o r t i e ,  d e  s o r t e
q u ’ e l l e  e n  v i e n n e  à  n e  p l u s  v o u l o i r  s o r t i r  d e  l a  m a i s o n .  I l
p e u t  a u s s i  t e n t e r  d e  c r é e r  d e s  c o n f l i t s  a v e c  l a  f a m i l l e  o u
l e s  a m i s  d e  l a  v i c t i m e  o u  e n c o r e  e x p r i m e r  d e  l a  j a l o u s i e
e n v e r s  s e s  c o l l è g u e s  o u  s e s  a m i s .  

LA  V IOLENCE  JUDIC IA IRE  :  
L e  p a r t e n a i r e  p e u t  p o r t e r  p l a i n t e  à  l a  p o l i c e  p o u r  d e s
m o t i f s  n o n  v a l a b l e s ,  p o r t e r  p l a i n t e  à  l a  D i r e c t i o n  d e  l a
p r o t e c t i o n  d e  l a  j e u n e s s e  ( D P J )  p o u r  l u i  f a i r e  c r o i r e
q u ’ e l l e  p e r d r a  l a  g a r d e  d e  s e s  e n f a n t s ,  p r o l o n g e r  d e s
p r o c é d u r e s  j u d i c i a i r e s  i n u t i l e m e n t  o u  e n c o r e  n e  p a s
r e s p e c t e r  d e s  e n t e n t e s  o u  d e s  o r d o n n a n c e s  d e  l a  C o u r .  
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