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À Gatineau on bouge !

Objectifs 
de la présentation

PRÉSENTER :
► La démarche à Gatineau on bouge !



À Gatineau on bouge !

Dans un contexte où les municipalités 
jouent un rôle important dans 

l’amélioration du bien-être des citoyens, 
la Politique intégrée propose un cadre 

pour faciliter la prise de décisions. 

Il repose sur six principes fondamentaux 
orientant l’intervention municipale : 

Mise en contexte



À Gatineau on bouge !

 Séances d’informations offertes sur une période de deux mois (mai et juin 2026); 

 Présentations offertes par des experts, en présentiel;

 un résumé sera disponible pour les personnes qui n’ont pas pu être présentes. 
 
Les thèmes abordés : 
• Éthique, sécurité et intégrité; 
• Littératie physique de plein air ainsi que les liens avec la culture;
• Équité, diversité et inclusion; 
• Gouvernance, mutualisation de services et professionnalisation.

Séances d’informations
Phase 1



À Gatineau on bouge !

Ateliers de travail 
collaboratif

Ateliers de travail offerts de septembre 2026 à janvier 2027; 
 
Les ateliers seront offerts pour traiter d’enjeux spécifiques, en vue de développer
des plans d’action; 
 
Les thèmes abordés : 
• Comment travailler avec le milieu scolaire pour atteindre un objectif commun :  

À Gatineau on bouge ! 
• Accès aux infrastructures (planification, partenariats et gestion déléguée); 
• Programmation – Plein air et sport de qualité

(mutualisation de services, approche omnisport, offre de services et concertation).

Phase 2



À Gatineau on bouge !

RASSEMBLEMENT MAJEUR avec l’ensemble des intervenants du milieu. 
 
Poursuite des discussions sur les sujets suivants : 
• Littératie physique à Gatineau; 
• Mutualisation et partenariat.;
• Quel modèle adopter, quelles seraient les actions prioritaires et quel genre d’experience

voulons nous offrir?
• Comment developer une culture de l’activité physique pour la vie?

Positionnement formel via une Déclaration de Gatineau.

SOMMET :
À Gatineau on bouge !

Phase 3



À Gatineau on bouge !

Convaincus que l’activité physique est un moteur de santé, de cohésion sociale
et de fierté collective, nous, citoyens, organismes, institutions et partenaires
de Gatineau, nous nous engageons à travailler ensemble pour : 
• Multiplier les occasions de pratiquer l’activité physique dans tous les quartiers; 
• Favoriser les partenariats avec les différents milieux; 
• Développer des infrastructures de qualité et durables pour l’ensemble de la population; 
• Soutenir tous les citoyens à demeurer actifs, qu’ils soient des amateurs ou des athlètes. 

 Quels sont les éléments qui devraient faire partie d’une déclaration?

Déclaration de Gatineau
Phase 4



À Gatineau on bouge pour la vie!

Échéances Livrables 

Mai et juin 2026 Séances d’informations 

Septembre 2026 à janvier 2027 Ateliers de travail collaboratif 

7 novembre 2026 
SOMMET :

À Gatineau on bouge ! 

Printemps 2027 Adoption des cadres de référence 

Actions et échéances


