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Qui est Loisir sport Outaouais?

CHAMPS D’INTERVENTION

Plein air

Sport

Loisir municipal, camps de jour

Activité physique

Bénévolat

Loisir pour personnes handicapées

Sécurité et intégrité

Loisir culturel
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LSO, L’UNITÉ RÉGIONALE DE LOISIR ET DE SPORT 
DE L’OUTAOUAIS

MISSION: STIMULER LE DÉVELOPPEMENT RÉGIONAL 
EN LOISIR, EN SPORT ET EN PLEIN AIR, EN 
PARTENARIAT AVEC LE MILIEU, AFIN DE VALORISER 
L’ÉPANOUISSEMENT DE NOS COMMUNAUTÉS.
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Parcours leadership en éthique, 
sécurité et intégrité

Cette formation a été offerte grâce au soutien financier du ministère de 
l’Éducation par son Programme Sécurité-Intégrité Québec (PSIQ). 



Le projet de formation
Contexte

En 2020, le gouvernement du Québec a publié l’énoncé ministériel sur la protection de l’intégrité en 
sport et loisir. 

Les organisations ont adopté des politiques et outils, souvent à partir de modèles fournis. 

Quatre ans plus tard, plusieurs documents existaient, mais leur mise en œuvre demeurait inégale. 

Le besoin : développer les connaissances et les compétences pour appliquer concrètement ces 
mesures. 

But de la formation

Renforcer les compétences en gestion et en administration de la protection de l’intégrité. 

Favoriser l’appropriation des outils adaptés à la réalité des organisations locales et régionales. 

Créer des ambassadeurs en matière d’éthique, de sécurité et d’intégrité dans divers sports. 



Le projet de formation (suite)

Public cible

Gestionnaires d’organismes sportifs. 

Membres des conseils d’administration. 

Responsables de clubs et associations sportives locales et régionales. 

Résultats visés

Meilleure compréhension des obligations en matière de protection de l’intégrité. 

Application concrète des politiques et procédures. 

Développement des savoirs, savoir-faire et savoir-être.
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Organismes formés

Soccer Outaouais

Skinouk

Unigym 

Athlétisme Gatineau  

Vélo-Services  

Triathlon Gatineau 

Volleyball Cascades
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Objectif 2026

Continuer de former le plus de personnes possibles !

- Offrir 5 formations d’1h en mode virtuel sur l’heure du dîner

- Fournir des outils en fonction des besoins des organisations 

Public cible

Toute personne travaillant dans le milieu du sport ou du loisir
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Pour un milieu sportif plus sain, plus 
sécuritaire et plus humain !

Ce projet a vu le jour grâce au Programme d’aide financière pour l’information, la 
sensibilisation et la formation en matière de normes du travail (CNESST)



Objectif du projet

Le projet consiste à outiller et accompagner les associations sportives à 
comprendre et opérationnaliser les obligations en lien la Loi sur les normes du 
travail (LNT) à la suite de l’adoption du projet de loi 42 visant à prévenir et à 
combattre le harcèlement psychologique et la violence à caractère sexuel en milieu 
de travail. 

Mise en œuvre des obligations liées à :

La prévention et le traitement du harcèlement psychologique (politique);

La protection contre les représailles;

Le processus de plainte (dépôt ; traitement).
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Accueil - Loisir sport Outaouais

https://www.urlso.qc.ca/
https://www.urlso.qc.ca/
https://www.urlso.qc.ca/
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Nos services

• Soutien à la rédaction de demandes de financement 

• Accompagnement dans la mise en place de bonnes pratiques

• Développement d’outils favorisant l’éthique et l’intégrité

• Diagnostique organisationnel avec des recommandations
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390, avenue de Buckingham
2e étage, Gatineau (QC) J8L 2G7 

Merci !

Valérie Camden

Agente de développement

vcamden@urlso.qc.ca

https://www.facebook.com/loisir.outaouais
https://www.linkedin.com/company/loisir-sport-outaouais/
https://www.urlso.qc.ca/
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