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MARIE-PIERRE ARTHUR
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LYNDA LEMAY
ARI CUI CUI
BILLIE DU PAGE
TEKE::TEKE
ALLO FANTOME
NORTENO
QUI SE BALANCE ? A(IRQUE)
SPECTACLE DRAG
MARIE DAVIDSON
GALAXIE

SPECTACLES AUX MARDIS DU MONDE
BUVETTE, DINETTE ET STEPPETTES {
CUBE CULTYREL SAUCETTE EN SHOWSSETTES CINEMA PLEIN AIR
JOURNEE NATIONALE DES PEUPLES AUTOCHTONES FETE NATIONALE
P'TITE ST-JEAN FETE DU CANADA
LES RENDEZ-VOUS PROBABLES,
SOIREES JEUX DE SOCIETE

.~ PROGRAMMATION COMPLETE
GATINEAU.CA/CENTRE-VILLE

ACTIVITES GRATUITES
PARTICIPATION LIBRE

Gatineau se veut un milieu inclusif et accessible.

* (4 [ (4
PROCEDURE METEO

La sécurité d’abord! Certaines activités peuvent
Nos équipes surveillent étre modifiées, retardées
activement la météo ouannulées encas:

gréice d plusieurs sources
fiables. Les décisions
sont prises & des heures
clés selon la période

de la journée (matin,

» D'orages ou de foudre;
+ De canicule extréme;

» De smog important;

* De pluie abondante.

aprés-midi et soir). Merci de votre compréhension...
et profitez de I'été, beau temps,
mauvais temps!

Restez informé

Communiquez avec hotre équipe
programmationete@gatineau.ca



CENTRE DE PLEIN AIR
DU LAC-LEAMY

100, rue Atawe

Site de mise da I'eau et location
d’équipements* nautiques et
sentier multifonctionnel

PARC DE
LA FORET-BOUCHER

500, rue Samuel-Edey
Sentiers pédestres dont

11 balisés, aire de pique-nique,
panneaux d'interprétation

et visites exploratoires.

PARC DE LA
FERME-DALTON

199, montée Dalton

CENTRE NAUTIQUE
DE LA LIEVRE

Corporation de plein air de la Liévre
255, avenue de Buckingham

Site de mise & I'eau, location
d'équipements nautiques,
canot, kayak, pédalo, planche
a pagaie. Cours d'initiation et
yoga sur planche a pagaie.
Surveillez le site Web pour
des descentes de la Riviére

et autres activités nautiques.
Ouverture le 14 juin.

Jardin floral, agriculture
urbaine, activités découvertes,
événements, aire de pique-nique,
ornithologie, sentiers pédestres
et prét d’équipement. Voir la
programmation compléte

sur notre site Web.

parcdalton.com

GRATUIT

* Location d'équipement gratuit avec la carte Accés Gatineau +

QU’'AU DEBUT OCTOBRE

DU 1¢r JUI

NEZ FAIRE
LEPLEIN
DE PRODUITS
LOCAUX

PRODUITS DE LA FERME
IDEES POUR LA MAISON
SOINS PERSONNELS

PLATEAU VIEUX-HULL
Les samedis Les jeudis
de9hai3h de9h30a13h 30

Théatre de I'lle
(place de la
Francophonie)

Parc Central
205, rue de Bruxelles

VIEUX-AYLMER NOTRE-DAME BUCKINGHAM
TROUVAILLES CULINAIRES Les dimanches Les vendredis Les dimanches
ET BEAUCOUP PLUS de9haldh del2hal7h del0Ohaléh
w Parc 330, rue 390, avenue
Commeémoratif

Notre-Dame de Buckingham

CENTRE DE PLEIN AIR
DU LAC-BEAUCHAMP

741, boulevard Maloney Est

Sentiers pédestres et

de vélo de montagne, location
d’équipements nautiques
et plage publique.

Pourles
jeunes de
1alZans'

IBLIO
CLUB

Le club de lecture d’été

RELAIS PLEIN AIR

397, boulevard de
la Cité-des-Jeunes

Sentiers de randonnée et de
vélo de montagne, location* de
vélo et d'’équipements adaptés,
activités guidées, événements,
offre alimentaire.

14 JuIN au

1, rue Principale
(parc des Cédres)

Parc de destination, plage,
location d’équipements
nautiques, canots, kayaks
et planches a pagaie.

Inscris-toi, lire c’est payant!
gatineau.ca/bibliotheque
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12-17 ANS

Nouveaute!

ANIMATION SPORTIVE
EN MILIEU URBAIN

Tu as entre 12 et 17 ans? Cet été, ca se passe dans
les parcs de Gatineau! Rejoins nos animateurs pour
des activités sportives gratuites, dynamiques

et surtout.. super amusantes!

Basketball, soccer, spikeball, défis en équipe
et plus encore!

Que tu viennes pour l'action, pour rencontrer du monde
ou juste pour passer un bon moment, c’est I'occasion
parfaite de t‘'amuser tout en bougeant! On t'attend!

Pour découvrir
la programmation compléte

Profitez
d'une sortle
en famille
avec les

cihnémas en

® . ® w - -~ T::"\’
plein aira e g h
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gatineau.ca/été

DEVERSHATE
CUETUREREE

\/enez célébrer la diversité Du 2juillet au 22 aoit
culturelle de notre Ville au son Les Rendez-vous interculturels vous

accueillent dans différents parcs de la
de la musique;, de la danse, Ville pour vous faire bouger et admirer
des saveurs d’ici et d'ailleurs

avec nos artistes et nos artisans Ledimanche 10 aout
Le parc Moussette vibrera au rythme de
locaux! la journée gatinoise du Vivre-Ensemble
avec sa foire artisanale, son salon
culinaire, et la rencontre des organismes
Pour avoir tous les détails en intégration.
sur ces activités.

de beaux spectacles.
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Soirée ados VIP
(13 a17 ans)

Bébé Picasso (0 & 5 ans) Activités découvertes Atelier créatif Bébé Picasso (0 a 5 ans)

Buvette, dinette Buvette, dinette

® Ruche d'art Apollo et steppettes pour les ainés ®RuchedartApollo i @ Ruche dart Apollo et steppettes L
520, rue Carle ® Place LG\?G'T‘ 7ha2lh ¢ O Parc de la Forét-Boucher 520, rue Carle 520, rue Carle ® Place LG\E:]'T' 7ha2ih DgchJIIzlcljo—tgﬁgxgn
9hallh30 13hal4h30 9hal5h 9hallh30 18ha20h
Espace créatif Espace créatif

® Ruche d'art Apollo
520, rue Carle
17h30a20h

® Ruche d'art Apollo
520, rue Carle
17h30420h

Gabrielle Destroismaisons

Atelier créatif Lancementde la Bébé Picasso (0 a 5 ans) Buvette, dinette Premiére partie : Plein air en ville Bébé Picasso (0 a 5 ans)
® Ruche d‘art Apollo programmation estivale @ Ruche d'art Apollo et steppettes Sofia Duhaime @ Pare du Lac-Beaucham ® Ruche d‘art Apollo
520, rue Carle () Musée de I'Auberge 520, rue Carle @ Place Laval @ Place Laval 8halsh p 520, rue Carle
9halsh Symmes-13h al7 9hanha30 17ha2lh Porte ouverte : 19 h 30 9hanh30
Spectacle:20 h
Espace créatif s .
) Bioblitz Taigong
© Ruche d'art Apolio © Parc de la Forét-Boucher O Parc du Landing
520, rue Carle 9hal2h 10h

17h30a20h

Atelier créatif
@ Ruche d'art Apollo
520, rue Carle
9halsh

Lancement du

:  BiblioCLUB (3 @12 ans)
i O Biblio. Donalda-Charron
¢ OBibliothéque Lucy-Faris
¢ (@ Biblio. Lucien-Lalonde ~ :

@ Biblio. Guy-Sanche |
O Biblio. Bernard-Lonergan
10h30a12h

. Visite guidée: . P
Tonus 50+ Ala découverte du Taigong ‘ 0 Atelier f:rec't'f
@ Parc de I'Oiseau-Bleu : Cimetiére Notre-Dame : @ parc du Landing Rggge d Oét Apollo
9hal0h 30 @ Départ:: 10 h ShEIERE
i 75, boul. Fournier - 19 h
" .2 . SlamTrad : Du compost
o TuldgoLng i o :owzes\:;pumfslles he Allume ton histoire! al'assiette ala terre
arc 10uh anding arc au lglehux arche ® Place Ngtr:e-Dome : ® parc %Iehlo Fermﬁ-DaIton
1 : 454
: SECTEURS
Anyma Ora : P . .
Buvette, dinette ; Premiére partie: ; Journée mondiale ‘ Randoggzgg:ét:gomale ; () Aylmer
et steppettes Virginie B des réfugiés O pépart - stati - .
@ Place Laval O Place Laval - @ Place de la Francophonie delpe?(;réfnﬂé'osr&ge&en (3 Buckingham
17ha2lh i Porteouverte:19nh 30 16ha20h : chemin Vanier - 10 h @ Gatineau
: Spectacle: 20 h : ; :
: : : : @ Hull
Espace créatif Visite guidée \ Masson-Angers
®Ruche dart Apollo : du Sentier culturel ‘ : M 9
520, rue Carle (H} Départ : Tourisme
17h30a20h Outaouais-10 h a1l h 30
Visite guidée :
du Sentier culturel Journée nationale des
() Départ : Tourisme euples autochtones
Outaouais Place Laval-1Th a15 h
18ha19h30 ; ;
Conférence et visite de
I'exposition Dessinez
avec la lumiére

O 379, av. de Buckingham
14hailéh :



Atelier de jazz

Cardio 50 + Yoga pour enfant :
- B contemporain Yoga pour enfant Zumba Kids
© Parc de I'Oiseau-Bleu @parc des Ormes @ Parc René-Lévesque @ Parc Lafleche - 9 h @ Parc duRenard - 10 h 30

9haloh30 9haloh 13h30a15h

Taigong Tonus 50+ 3 Tai-chi Qi Gong

O Parc du Landing © Parc de I'Oiseau-Bleu ® Parc v;u'js:g:te 18 h O Parc du Landing -10 h
1I0hanh 9hal10h30 @ Parc Jack-Eyamie - 19 h
Zumba Gold Zumba parents-enfants Zumba

@ Parc Belmont -9 h 30

® Parc Lafléche - 18 h 30

O Parc des Cédres-18 h 30

SECTEURS

Tai-chi Qi Gong
O Parc du Landing - 10 h
Parc des Trembles - 19 h

Strong

O Parc des Vieux-Moulins
18 h 30

@ Parc de Neuville - 19 h

() Aylmer
() Buckingham
( Gatineau

Atelier de danse Nia
@ Parc Moussette - 10 h

Zumba

@ Parc du Plateau - 19 h
(@ Parc La Vérendrye - 19 h

@ Hun

(D) Masson-Angers

Zumba
® Parc du 8-Octobre-1906
18 h 30
® Parc Lafleche - 19 h

Kundalini yoga
O Parc de Bruxelles
19ha20h30

Dumas

Les Rendez-vous Les Rendez-vous

Féte nationale P'tite St-Jean oel Laval SlamTrad: robables probables
(@ Rue Laval et Place Laval : @ Rue Laval et Place Laval Porte ou?/g(?teq\llg h 30 Allume ton histoire! Rue Laval O Marché fermier
Dés18 h Dés18 h S N @ Place Laval - 17 h ¢ de Buckingham
pectacle: 20 h 17h30419h30 nhaidh
Féte nationale Les Mardis Musicaux
et familiale @ AGORA du PI
DParc Gglehs—r\/l202isr?nneuve A 19 HA 3 LZJO hoteou
18ha
Cinéma en plein air
O Parc Robert-Stewart - 21 h
Bébe Picasso (0a5ans) d Atelier dtedbande Eveil musical (5 & 8 ans) Eveilmusical (5 & 8 ans)
© Ruche d'art Apollo essinée et de manga O Parc des Cédres @ Parc des Trembles
520, rue Carle @ Parc du Lac-Beauchamp Sha10h30 Bha 14 b 30

9hanh30

9haloh30

Soirée jeux de société
© Place Laval-17h & 21 h

Atelier créatif
® Ruche d’art Apollo
520, rue Carle
9halsh

Buvette, dinette
et steppettes

@ Place Laval-17ha2ih

Visite guidée
du Sentier culturel
@ Départ : Tourisme
Outaouais - 10 h

Espace créatif
© Ruche d'art Apollo
520, rue Carle
17h304a20h

Visite guidée du
Sentier culturel
@ Départ : Tourisme
Outaouaqis - 18 h

Initiation au
hacky sack « freestyle »
® Parc de la Riviera
18ha20h




Yoga pour enfant
@ Parc du Plateau -9 h

Yoga pour enfant
@ Parc des Ormes -9 h

Une question
d'équilibre 50+
@ Parc des Ormes
10hal2h

Yoga pour enfant
© Parc Lafléche - 9 h

Zumba Kids
O Parc du Renard - 10 h 30

Cardio 50+ Tonus 50+ : . :
] ) Cardio-poussette Cardio et musculation 50+
@ Parc La Vérendrye - 9 h @ Parc La Vérendrye A :
O Parc des Cadres - 9 h 9hail0h 30 O Parc des Cédres - 10 h 30 @ Parc Fontaine - 10 h
Tai-chi Qi Gong : ; . s
O Parc du Landing - 10 h Zumba Gold Atelier de jazz Tai-chi Qi Gong

® Parc du Lac-Beauchamp

@ Parc Belmont -9 h 30

contemporain
@ Parc Moussette - 13 h 30

O Parc du Landing - 10 h
@ Parc Jack-Eyamie - 19 h

Cardio-poussette
© Parc Moussette - 10 h 30

Tai-chi Qi Gong
O Parc du Landing - 10 h
@ Parc des Trembles - 19 h

Poundfit
@ Parc Moussette - 18 h

Zumba
O Parc des Cédres - 18 h 30

SECTEURS
() Aylmer

Zumba

O Parc des Cédres 18 h 30
® Parc de la Ferme-Dalton

19 h
@ Parc de I'Erabliere - 19 h

Atelier de danse Nia
@ Parc Moussette - 10 h

Zumba parents-enfants
@ Parc Lafléche - 18 h 30

() Buckingham

( Gatineau

@ Hun

() Masson-Angers

- Strong
Kundalini yoga HIT . .
O Parc Moussette @ Parc Laurent-Groulx O Parc de%\k/]l%%x—Mouhns
19ha20h30 18130 O Parc de Neuville -19 h

Zumba
Strong Zumba

@ Parc René-Lévesque - 19 h

® Parc du 8-Octobre-1906
18 h 30
® Parc Lafleche - 19 h

(@ Parc du Plateau - 19 h
(@ Parc La Vérendrye - 19 h

Kundalini yoga
O pParc de Bruxelles
19ha20h30

Randonnée
patrimoniale d Deschénes
@ Départ : stationnement

a I'extrémité sud
du ch. Vanier-10 h

Les beaux dimanches
au musée

O Musée de I'Auberge

Symmes -14 h a 16 h 45

Société de musique
de chambre de Gatineau
en spectacle

@ Cour arriére du 125, boul.

Lionel-Emond - 18 h 30

Soirées musicales

® Parc du Vieux-Marché
19h

RDV interculturel
Uno Band

@ Parc Moussette - 19 h 30

Nortefio - Quand le tango
nuevo rencontre le jazz

®Place Notre-Dame
19h

Les Rendez-vous
probables
® Marché fermier
de Buckingham - 11 h

RDV interculturel
Los Paisanos

® Quai des Artistes - 19 h 30

RDV interculturel
Caveman Techno &
David Finkle

O parc de I''maginaire
19h 30

Les Rendez-vous
probables

@ Rue Laval - 17 h 30

Cobra du Mandingue

® Marché fermier
de Buckingham -13 h

Cinéma en plein air
(avec casque d'écoute)
O Parc du Renard - 20 h 45

@ Parc des Trembles

@ Parc du Plateau

18ha19h 30 18hal19h30
@ Parc Eugéne-Sauvageau @ Parc Central
20ha21h 30 20ha21h 30
O Parc Robert-Stewart © Parc Woods
18ha19h 30 18hal9h30
O Parc des Jardins-Lavigne @ Parc Front
20ha21h 30 20ha21h 30

@ Parc Marcel-Gladu
18hal9his

@ Parc Saint-Gérard

20ha2ihi1s




Bébé Picasso (0 a 5 ans)
@ Ruche d'art Apollo
520, rue Carle
9hallh30

Féte du Canada
du Vieux-Hull

@ Rue Laval et Place Laval

Musique maestro
(2a5ans)
O Parc Joseph -9 h 30
@ Parc Place de la Cité -10 h
@ Parc Central-10 h

Parcours et jeux
parents-enfants (2 6 ans)

© Parc La Vérendrye
9h 30

Atelier BiblioCLUB
(3a6ans)
O Parc Central
10haloh45

Atelier créatif
® Ruche d'art Apollo

520, rue Carle
9halsh

La boite a histoires
(6 a12ans)

O Bibliothéque Lucy-Faris
oh

Atelier BiblioCLUB
(3a6ans)
® Parc Saint-Bernardin

O Parc Joseph -9 h 30
®Parc Placedela Cité-10h

Conte et yoga
(4as8ans

O Parc Joseph

10h30a11h30

Atelier BiblioCLUB
(7a12ans)
O Parc Central - 10 h
® Parc Place de la Cité-10 h

Cuisine du monde
O Bibliotheque
Donalda-Charron
13h30a14h 30

Eveil musical (5 a 8 ans)

O Parc des Cédres
9haloh30

Sentier des contes
(6 a12ans)

@ Parc Place de la Cité-10 h

Atelier BiblioCLUB
7al12ans

OLartdufil(12ans +)

Initiation a la pétanque

Danse Notre-Dame

Matinée des tout-petits
1a5ans

Jeux d’antan au musée

IR O Musée de I'Auberge
O Parc Joseph -10 h 30 Doﬁgglchgﬂgﬁon @ Parc Jack-Eyamie ® Place Notre-Dame @ Parc Robert-Stewart Symmes 9
Parc Saint-Bernardin 13130 & 15 h 10halh30 16 ha20h Parc Fontaine 12h 3013 h 30

10 h 30 9h30aT1h30
. , I Restez branchés Restez branchés (55 ans +) Bingo rallye Eveil musical (sas8ans)
Les jeux d’eau s’animent (55ans +) O Bibliotheque arbres et foréts @ Parc des Trembles

© Parc Raymond-Madore

© Parc de la Ferme-Dalton

. @ Bibliotheque Donalda-Charron 13hal4h30
13h30a15h Guy-Sanche-13h30 &15 h 13h30a15h 9h45310h45-Thal2h
Passion des mots
© cuisine du monde Buvette, dinette L'art du fil (12 ans +) gt;nnegte[ av_%c la ngture (16 ans +)
Bibliothéque Guy-Sanche et steppettes @ Bibliothéque Guy-Sanche S bors Josanrn P @ Bibliotheque Guy-Sanche
13h 30 &14'h 30 OPlace Laval-177h & 21h 13030415 h oRanhan 13h30a15h

Soirée ados (12 a17 ans)
O Biblio. Donalda-Charron
(@ Biblio. Lucien-Lalonde
@ Biblio. Guy-Sanche

Biblio. Bernard-Lonergan

Espace créatif
® Ruche d'art Apollo

520, rue Carle
17h30a20h

Atelier de thédtre

® Parc du Lac-Beauchamp
18ha19h 30

@ visite guidée
du Sentier culturel
Départ :
Tourisme Outaouais-10 h

18h30a20h
La bfite a histt))ires
N 6al2ans
Initiation a la : A
gymnastique (3 a 8 ans) o 3,21 Action O Biblio.
@ Parc Gilles-Maisonneuve Parc du Renard Donalda-Charron - 10 h
17h30&19 h 19h30a20h30 Biblio.
Docteur-Jean-Lorrain
13h 30
Initiation au hacky sack frtinn i Festival de la rue Eddy
« freestyle » o Creatlo,n brico édition familliale
@ Parc de la Riviera F;grﬁ gg él%olggwglre @ sur la rue Eddy
18ha20h MThaléh
sﬁ:esl;;:gr?:t‘g:e Les jeux d’eau s’animent
O Parce des Codres @ Parc des Hautes-Plaines
18ha20h 13h30a15h
. . SECTEURS ; -
Visite guidée Projet d’art collaboratif
du Sentier culturel () Aylmer @ Bibliotheque
(H} Départ : Tourisme () Buckingham Manise-Morin
Outaouais - 18 h . 13h304a15h
( Gatineau
Randonnée en forét () Hun Passion des mots
etfeude camp () Masson-Angers 0 Igliglg)?;ggue
Oparc d;Jngcgg?%uchomp Donalda-Charron
13h30a15h
Confection de chapeaux .
Fermé Fermé Les contes de Luana Brico au parc Jouons aux échecs et création de Brico au parc
@18haloh ®13h30a15h 30 @13halsh chapeaux rigolos ®13h30a15h30
©14hai5h
Atelier de bande Découverte des cultures Laguerre des boutons:; Marc Bélanger

dessinée et de manga
®19ha20h30

du monde (5 a 12 ans)
®18h30a20h

spectacle de
marionnettes

®17nh30418h 30

en spectacle
19h




L] .I’
il il
Yoga Yoga
Essentrics O Parc de Bruxelles O Parc des Cédres Zumba Kids
Y fant Y fant
T Pgrgch':]o;;?:cjg'.‘g h @ Parc Joseph-H-Maloney @ Pgrgch’:eosuorrer:e?:g h 8ha9h30 8ha9h30 O Parc du Renard
9h (@ Parc Moussette @ Parc Laurent-Groulx 10 h 30
13hal14h30 13hal4h30
Cardio 50+ Tonus 50+ Une question d"équilibre 50+
) Zumba Gold > Yoga pour enfant
© Parc La Vérendrye -9 h © Parc La Vérendrye Parc des Ormes N
O Parc des Cédres - 9 h @ Parc Moussette - 9 h 30 9halo0h 30 10hai2h © parc Lafléche - 9 h
Tai-chi Qi Gong Zumba Tai-chi Qi Gon
ing - Zumba Gold Cardio-poussette ong
(g)IDg?Cr%IS Ealzzqgganugchg’n? @ Parc Moussette - 19 h 0 PorcuBeImont -9h30 (A] qucrd:-:-s C?édl:eswo ho D Parcdulanding-10h
19 h P @ Place Notre-Dame 19 h Parc Jack-Eyamie -19 h
. Kundalini yoga Tai-chi Qi Gong Poundfit : :
Cardio-poussette L0 - Cardio et musculation 50+
@ Parc Moussette - 10h 30 = @ Por]cg ﬁed”% Iﬁeggasque G)GPz(r]chdgg %?Qrgglgé!?ghh @ Parc Moussette @ Parc Fontaine - 10 h SECTEURS
() Aylmer
Danse en ligne Strong HIIT (A) d g | Zumba O Buckingham
_ Parc des Vieux-Moulins .
@ Parc Moussette-18 h = @ Parc Henri-Dunant - 19 h @ parc Iicéur{es%t Groulx o 0}8 h 30 1o h O Parc des Cédres - 18 h 30 g <:qltl|neau
Parc de Neuville -1 u
Zumba rumba ({) Masson-Angers

O Parc des Cédres 18 h 30
@Parcdela F%rme—DcIton
19

@Parc de I'Erabliere-19 h

Tai-chi Qi Gong
@ Parc de Neuville - 19 h

® Parc du 8-Octobre-1906
18 h 30
© Parc Lafleche - 19 h

Zumba parents-enfants
® Parc Lafleche -18 h 30

Kundalini yoga
® Parc Moussette

Kundalini yoga
O Parc de Bruxelles

Zumba
@ Parc du Plateau-19 h

19ha20h30 19ha20h30 ©®Parc La Vérendrye 19 h
Strong
© Parc René-Lévesque 19 h
Visite guidée :ala Visite guidée :ala
découverte du cimetiére découverte des
Bellevue Allumettieres de Hull
() Départ : 1030, @ Départ : coin
chemin d’Aylmer-14 h Allumettiéres et Eddy -10 h
L . O Petits trotteurs et . . Nortefio - Quand Les Rendez-vous
Derek Jones en spectacle Soirées musicales grands voyageurs : Soirées musicales Les Rendez-vous le tango nuevo probables
(@ CHSLD Ernest-Brisson | O Parc du 8-Octobre-1906 Jeréme Charlebois et O Parc du Vieux-Marché probables rencontre le jazz O Marché fermier
18 h 30 19 h Annie Roy (4 a1l ans) @ Rue Laval - 17 h 30 O Parc des Cédres de Buckinaham -1l h
Parc Raymond-Madore-19 h 1I9ha20h 9

Les Mardis Musicaux
(D AGORA du Plateau - 19 h

RDV interculturel
Florquestra
©® Quai des Artistes - 19 h 30

Frente Cumbiero Premiére
partie : Gabriella Olivio
@ Place Laval
Porte ouverte : 19 h 30
Spectacle: 20 h

RDV interculturel
Carnaval de Barranquilla
© Parc Moussette -19 h 30

RDV interculturel
Colores Andinos

() Parc de lmaginaire 19 h 30

Cinéma en plein air
(avec casque d'écoute)
(@ Parc des Hautes-Plaines

Cinéma en plein air
® Parc de la Ferme-Dalton

20 h 45 20 h 45
@ Parc du Shamal @ Ecole Saint-Rédempteur @ Parc des Trembles @ Parc du Plateau
18ha19h 30 18hal9h30 18ha19h 30 18hal19h30
© Parc Central © Parc Dupuis @ Parc Eugéne-Sauvageau © Parc Central
20ha21h 30 20ha21h 30 20ha21h 30 20ha21h 30
O Parc Robert-Stewart O Parc du Renard o Po]rcg: Eodb]egrtr;%toewcrt ?sPﬁg:]\éVﬁ%%s
18ha19h 30 18hal19h30 0 b :
. N . A Parc des Jardins-Lavigne @ Parc Front
OParcAllen-20ha21h30 | O ParcFront-20h&a21h 30 20 h'&a 21 h 30 20 ha 21 h 30
® Parc Marcel-Gladu
18halohis

® Parc Saint-Gérard
20ha2ihi1s




Musique maestro

Parcours et jeux

7

=
- &,
= i i1 Lt
\ v oa
j:';g-si ! 2

Bébé Picasso (0 a 5 ans) Musique maestro ) Atelier créatif Sentier des contes
® Ruche d‘art Apollo (2a5ans) (2a5ans) par(ezngss en c;nts Chasse aux trésors @ Ruche d'art Apollo (6a12ans)
L . ® Parc Joseph-9h30 a6ans @ Parc des Vignobles . .
520, rue Carle @ Parc Saint-Bernardin p % 520, rue Carle @ Parc Saint-Bernardin
B\ ! @ ParcPlacedelaCité-10h © Parc La Vérendrye 9hal2 U
9hallh30 9h30al0ohi5 O Parc Central-10 h 9h30 9halsh 9h 30
Atelier BiblioCLUB 5 T
. Conte et yoga (4 a 8 ans) iar Bibli o BRI La boite & histoires
6 te et Atelier BiblioCLUB Atelier BiblioCLUB P . N N
(B) qu£3 .J:s e?)?]s.)g h 30 @ Parc Place dela Cité-10 h Cc(>2 &e 8e J,: “ (7a12ans) e(lg';‘: (;E::?s% . Eveil musical (5 a 8ans) @(6.0 .12 aps)
@ Parc Saint-Bernardin (Dapgggq%ﬁgtéglrﬁg)rgin O Parc Joseph O Parc Central -10 h O Parc Central o Pgﬁg% rﬁ:ggres GE'b_“gé?.'iﬂLeje
or o 9 hdS(i cite-oh 10 h 30 10h30a1h30 ® Parc Placede laCité-10 h 10haloh4b Y 10h
arc Place de la Cité -

Atelier BiblioCLUB
(7a12ans)

O Parc Joseph - 10 h 30

Les jeux d’eau s’animent
@ Parc Emile-Zola

L'artdu fil (12 ans +)

O Bibliotheque
Donalda-Charron

Initiation a la pétanque
@ Parc Jack-Eyamie

Cuisine du monde

O Bibliothéque
Donalda-Charron

Matinée des tout-petits
(1a5ans)
@ Parc du Lac-Beaucham

La boite & histoires
(6 a12ans)

@ Bibliotheque

®13h30a15h 30

®13h30a15h 30

®18ha20h

®13h30a15h 30

®13h30a15h 30

@ Parc Saint-Bernardin 13h30a15h Ny 10hanha3o N O Parc du 8-Octobre-190 Lucien-Lalonde
10 h 30 13h30a15h 13h30a14h30 9h30aTh30 h
Restez branchés Visite quidée . . N
Les jeux d’eau s’animent Atelier de mosaique Restezbranchés (55 ans +) (55ans +) Soccer bulle du Sentie%' culturel Eveil musical (5 a 8 ans)
® Parc Lafleche ® Parc Lafléche @ Bibliothéque Guy-Sanche : O Bibliothéque ® Parc René-Lévesque @ Départ : Tourisme ® Parc des Trembles
13h30a15h 13h30hal15h30 13h30a15h : Donalda-Charron 17hal9oh part: | ; 13ha&l14h30
13h30&15h Outaouais - 10 h
RDV créatifs recyclés . < Restez branchés Féte nautique Passion des mots
Cuisine du monde O Bibliotheque Buvette, dinette L 0("; g}IIOIIjI t(rl12 ans +) (55ans +) O Parc du Landing (16 ans +)
@ Bibliothéque Guy-Sanche Donalda-Charron et steppettes Gul —Igon?:ﬂge O Bibliothéque 10haléh @ Bibliotheque
13h30a14h 30 (G) Bibliothéqzue Guy-Sanche i @ Place Laval-17 h & 21 h 3 r¥3o a15 h Donalda-Charron (Pluie: remis gu Guy-Sanche
13h30a15h 13h30a15h lendemain) 13h30a15h
Initiation a la P PRI
planche a roulettes o Initiation a | escrime Soirée jeux de société o Soccer bulle Création-brico o Tour de rabaska
®Parc René-Lévesque Parc Gilles-Maisonneuve ® Place Laval - 17 h & 21 h Parc Marcel-Gladu @ Parc Moussette Parc du Lac-Beauchamp
16ha20h 18ha20h 17hail9h 19h30a20h 30 10hail2h
Soirée ados (12a17 ans) L. .
0O Biblio. Donalda-Charron Atelier de théatre Equce’creqtlf Atelier de théatre Projet d'art collaboratif
Biblio. Lucien-Lalonde ® Parc Lavictoire ® Ruche d'art Apollo © Parc du O Bibliotheque
@ Biblio. Guy-Sanche 18h &19 h 30 520, rue Carle Lac-Beauchamp Donalda-Charron
© Biblio. Bernard-Lonergan 17h30a20h 18hal9oh30 10hallh30
18h30a20h
Initiation a I'athlétisme : P Initiation a la Lo L. Connecter avec la nature
épreuves de sprint Soiree petanque gymnastique (3 & 8 ans) Création-brico O Parc du Shamal
'B piste Mont-Bleu © Parc Fontaine Pare DUbU O Parc de I''maginaire parc d !
2 19 h & 20 h 30 Jupus 19 h 30 & 20 h 30 are du Lac-Leamy
18h304a20h 17h30a19h 10hallh30
Visite guidée Passiondes mots (16 ans +)
du Sentier culturel O Bibliotheque
@ Départ : Tourisme Donalda-Charron
Outaouais - 18 h 13h30a15h
. La boite a histoires
Atelier gravure >
sur styrgmousse SECTEURS O(lggl.lztﬂ'?s)
® Parc La Vérendrye () Aylmer J eqn—IM (']?i e?gg?on
18ha20h () Buckingham 13 30
Initiation au (© Gatineau .
hacky sack « freestyle » @ Hull Or Z’zil I:ctlon_D "
@ PGrC de IG RiVierG m Masson-Angers G-Iré: h%gde{gﬁ 30q on
18ha20h
Randonnée en forét
et feude camp
@ Parc du Lac-Beauchamp
19ha2lh
Brico au parc Atelier de mosaique Caricature dans le parc Brico au parc Brico au parc Fermé

Les contes de Luana
®18haigh

Découverte des cultures
dumonde (5 @12 ans)

®18h30a20h

Spectacle de magie
©@18h




Yoga pour enfant
@ Parc du Plateau - 9 h

Essentrics
@ Parc Josegm—H.—Moloney

Yoga pour enfant
© Parc des Ormes -9 h

Yoga
O Parc de Bruxelles
8ha9h30
@ Parc Moussette
13hal4dh30

Yoga
O Parc des Cédres
8ha9h30
® Parc Laurent-Groulx
13hal14h30

Zumba Kids

O Parc duRenard -10 h 30

Cardio 50+ Tonus 50+ .
. Zumba Gold h Cardio-poussette Yoga pour enfant
%qur(r:CLg (;/Seé%rgj?,gég -99hh @ Parc Moussette - 9 h 30 C/ P%rc':ql_do]\éehr esradrye O Parc des Cédres -10 h 30 O Parc Lafléche - 9 h
Tai-chi Qi Gong i i O
® Parc du Landing - 10 h Zumba Zumba Gold Poundfit Tai-chi Qi Gong

© Parc du Lac-Beauchamp
19h

@ Parc Moussette - 19 h
Place Notre-Dame - 19 h

O Parc Belmont -9 h 30

® Parc Moussette - 18 h

O Parc du Landing - 10 h
@ Parc Jack-Eyamie -19 h

- N Strong ; SECTEURS
. Kundalini yoga Tai-chi Qi Gong . . Cardio et
Cardio-poussette - :
O pParc Moussette J0h30 @ ParcRené-lévesque O Parc du Landing - 10 h © Parc de]g Viedx Moulins musculation 50+ () Aylmer
19ha20h30 @ Parc des Trembles 19 h O Parc de Neuville - 19 h @ Parc Fontaine - 10 h 6 Yy
Buckingham
Danse en ligne Strong O Parc L HIIT t-Groul Zumba parents-enfants Zumba O catineau
@ Parc Moussette - 18 h @ Parc Henri-Dunant - 19 h are ]%uhresra roulx @ Parc Lafléeche -18 h 30 | @ Parc des Cédres - 18 h 30 @ Hun
() Masson-Angers
Zumba
Zumba
O Parc des Cédres -18 h 30 Tai-chi Qi Gon Zumba
- g O Parc du 8-Octobre-1906 )
Parc de Iachre]rme Dalton @ Parc de Neuville - 19 h 18 h 30 @ Parc du Plateau - 19 h

1
@ Parc de I'Erabliere - 19 h

@ Parc Lafleche -19 h

@ Parc La Vérendrye - 19 h

Kundalini yoga
@ Parc Moussette
19ha20h 30

Kundalini yoga
O Parc de Bruxelles
19ha20h 30

Strong
© Parc René-Lévesque

Visite guidée :

d la découverte du
cimetiére St. James
@ Départ :
entrée du cimetiére -19 h

Visite guidée

Lariviére des Outaouais :
8000 ans d’histoire

@ Départ :

Maison du Citoyen - 14 h

Parcours historique guidé :

La riviére du Lié

O Départ : 379, avenue

de Buckingham -

vre

14 h

Soirées musicales
O Parc du 8-Octobre-1906
19h

iLenKa en spectacle
() CHSLD La Pietd - 18 h 30

Soirées musicales
O Parc du Vieux-Marché

Les Rendez-vous
probables
O Rue Laval -17 h 30

Moliére dans le parc :
L'Ecole des femmes

@ Parc Fontaine - 19 h

Les Rendez-vous
probables
O Marché fermier
de Buckingham -11h

Les Mardis Musicaux
(D AGORA du Plateau
19h

Petits trotteurs et grands
voyageurs : Arthur
L'aventurier, les trésors
du Maroc (3 10 ans)

@ Place Laval - 19 h

Moliére dans le parc :
L'Ecole des femmes

@ Parc Fontaine - 19 h

Moliére dans le parc :
L’Ecole des femmes

@ Parc Fontaine - 19 h

Nortefo -
Quand le tango n

rencontre le jazz

@ Parc Commém
19ha20h

uevo

oratif

Aux mardis du monde
Rumbaristas
(@ Place de la Francophonie

Moliére dans le parc :
L'Ecole des femmes

@ Parc Fontaine - 19 h

RDV interculturel
Pagode Do Beto
O Parc de I"maginaire

RDV interculturel
Misk et Lil

@ Parc Moussette
19 h 30

RDV interculturel
Héritage Colombien
® Quai des Artistes - 19 h 30

Cinéma en plein air
O Parc des Cédres - 20 h 45




@ Parc du Shamall () Ecole Saint-Rédempteur @ Parc des Trembles @ Parc du Plateau
18ha19h 30 18ha19h30 18ha19h 30 18ha19h30
Parc Central Parc Dupuis @ Parc Eugéne-Sauvageau @ Parc Central
20ha21h 30 20ha21h 30 20ha21h30 20ha21h 30
O Parc Robert-Stewart @ Parc du Renard O Parc Robert-Stewart O Parc Woods
18hal19h30 18hal19h30 18hal9h30 18hal19h30
O Parc Allen O Parc Front O Parc des Jardins-Lavigne O Parc Front
20ha21h 30 20ha21h 30 20ha21h 30 20ha21h 30
© Parc Marcel-Gladu
18halohis
®Parc Saint-Gérard
20ha21hi5
ébé Pi 5 . Musique maestro Parcours et jeux : At
Bébe Picasso (0&5ans) Musique maestro 2a5ans parents-enfants Chasse aux trésors Atelier ’creutlf Sentier des contes
® Ruche d'art Apollo 2a5ans) 24 ; © Ruche d'art Apollo 5
520, rue Carle @ Parc Saint-Bernardin O parc Joseph - 9 h 30 (266 ans) © Parc Henri-Dunant 520 Carl (6a12ans)
o haTh 30 9h30310h15 @Fgrc Place de la |Cit8 -h10 h @ Parc sIéoh\géorendrye 9hal2h ShEEn’ O Parc Joseph - 9 h 30
Parc Central - 1
Atelier BiblioCLUB N . . 3
(3a6ans) Conte et yoga (4 4 8 ans) X Atelier BiblioCLUB Atelier BiblioCLUB Eveil musical Projet d’art collaboratif
, @ ParcPlacedelaCité-10h - Conte et yoga (4 & 8 ans) 7612 3a6 (5a8ans) A
O Parc Joseph - 9 h 30 () Parc Central-10 h O Parc Joseph a’zans asans asans @ Bibliotheque
@ Parc Saint-Bernardin Parc Sant-Bernardin 10h30 a1 h%O O Parc Central - 10 h O Parc Centrall O Parc des Cédres Lucien-Lalonde
6 I 9hd3(|) N 10 h 30 @ ParcPlace delaCité-10h 10h&a10 h45 9hal10h30 10hallh30
Parc Place de la Cité - 10
Atelier BiblioCLUB . . e gz Matinée des tout-petits La boite a histoires
(7a12ans) Atelier de mosaique L “g g.‘:;" t(gz ans +) Initiation & la pétanque Ac"";::ﬁf I%?s(iuoi:‘é:rtes (1a5ans) (6a12ans
O Parc Joseph -10 h 30 O Parc Laframboise Donclldgicﬁgﬁ%n @ Parc Jack-Eyamie O Parc de la Forét-Boucher © Parc des Cédres O Bibliotheque
© Parc Sccl)ir%té%ernordin 13halsh 13h30a15h 10hallh30 13hal4h 30 G)gPﬁré:oMouisseéte Bernqrd-Lr?nergon
1 an Il
. . RDV créatifs recyclés Restez branchés fo raté Evei : 5
Les jeux d’eau s‘animent © Bibliotheque Restez branchés (55 ans +) (55 ans +) Cuisine du monde Rallye de I'été Eveil musical (5 a 8 ans)

Parc Marcel-Gladu

Donalda-Charron

O Bibliotheégue Guy-Sanche

O Bibliotheque

O Bibliotheque

® Parc de la Ferme-Dalton

@ Parc des Trembles

L A Donalda-Charron 9h45a10h 45 13ha14h30
®13h30a15h (6] Bibliothéque 13h30a15h Donalda-Charron N 3
Guy-Sanche 1330 & 15 h 13h 30415 h 13h304a14h30 Mhaizh
Cuisine du monde . P . . . Jeux gonflables Visite guidée P
V) Bibliotheque Atelier de thea.tre Buvette, dinette I. qrt d}l fil(12ans +) ot mg quillage du Sentie% culturel Chasse aux trésors
- ® Parc Lavictoire et steppettes © Bibliotheéque Guy-Sanche 1) -y O De . : O pParc du Renard
g sonche | 18h&19 h 30 ®Place Laval - 17h & 21 h 13h30a15h Para Rene-tevesque Separt - Tourisme 13hal6h
Initiation a la e e x : Espace créatif P . Passion des mots
planche droulettes Icg';'qt'o: a If;crlme; © Ruche d'art Apollo Or Jeur\jl( gea:‘lthl g Soirée jeux de société Sentgegﬁl;z:g;\tes (16 ans +)
(G} Parcgﬁné;bé%/esque Ry goh an 520, rue Carle b S i @ Place Laval-17ha21h O Parc Central - 10 h (G Bibliotspﬁ 71 Gu BSanche
16ha 17h30820h 1 al
Soirée ados (12 a 17 ans) La boite d histoires
O Biblio. Donalda-Charron irée DE Initiation a la : n PR (6 a12ans) - A
O Biblio. Lucien-Lalonde Soirée pétanque gymnastique (3 a 8 ans) Atelier de thédtre Création-brico O Bibliotheque de Féte familiale - Sports
(H (G - (H} q
@ Biblio. Guy-Sanche Parc Fontaine O Parc Emile-zola Parc du Lac-Beauchamp Parc Moussette la Maison-du-Citoyen . @ Parc du Lac-Beauchamp
O Biblio. Bernard-Lonergan 19ha20h30 17h304a19h 18haioh 30 19h 30420030 © Bibliothéque Riviera 14haigh
18h30a20h 13 h 30
Visite guidée Jeux de société : Passion des mots
du Sentier culturel ® Ruche d’art Apollo 0 P?:Irzcll dAe‘;th?g dres (16 ans +)
(@ Départ : Tourisme 520, rue Carle 19h30a 20 h 30 O Bibliothéqgue Donalda-
Outaouais - 18 h 18h30a21h30 Charron-13h30a15h
SECTEURS
() Aylmer Projet d’art collaboratif
© Buckingham nition 3 athiétiame: eyiblegue
Gatineau : _ O Parc de I'lmaginaire Marie~
0 @ Piste Mont-Bleu 19 h 30 & 20 K 30 © Bibliothéque
@ Hun 18h30420h Docteur-Jean-Lorrain
(D Masson-Angers 13h30415h
Randonnée en forét - i
etfeu de camp Fe:; ;amllr:/cllle - S|tatorts
@ Parc dugLﬂc-geﬁuchomp ?zrlch doltéer\e ©
19ha2l
Fermeé Fermeé Les contes de Luana Brico au parc Spectacle de magie Brico au parc Jouons aux échecs
D18halgh ®13h30a15h 30 O19h ®15hali8h O15haig8h

Caricature dans le parc
D19ha2ih

Découverte des cultures
dumonde (5 a12ans)

®18h30a20h

Musicien échassier
D18ha20h



=3
=l 4
il W o,
Yoga Yoga
Essentrics O Parc de Bruxelles O Parc des Cédres Zumba Kids
Yoga pour enfant Yoga pour enfant
o Palg: dF:J Fl,lqut:c]ur,‘g h O Parc Joseph-H.-Maloney 0 qugc d%suorrr:esro‘g h 8ha9h30 8ha9h30 OParc du Renard
9h Parc Moussette Parc Laurent-Groulx 10h 30
13h &a14 h30 13ha14h30
Cardio 50+ Zumba Gold Tonus 50 + Une question d'équilibre 50+ Yoga pour enfant
O Parc La Vérendrye - 9 h @ Parc Moussette ®Parc La Vérendrye Parc des Ormes O Parc Lafléche
OParc des Cédres -9 h 9h 30 9haloh30 10hal2h 9h
Tai-chi Qi Gong . - . L
. Atelier de danse familial Cardio-poussette Tai-chi Qi Gong
. Zumba Gold .
@%g%rggfqgggggcr:gnq O Parc du 8-Octobre-1906 OParc Belmont - 9 h 30 (OParc des Cédres O Parc du Landing - 10 h
P 13haldh 10h 30 @ Parc Jack-Eyamie -19 h
Cardio-poussette Zumba Tai-chi Qi Gong Poundfit Cardio et musculation 50+ SECTEURS
@ Parc Moussette @ Parc Moussette - 19 h O Parc du Landing - 10 h @ Parc Moussette @ Parc Fontaine
10h 30 © Place Notre-Dame - 19 h Parc des Trembles - 19 h Oh () Aylmer
() Buckingham
. i Strong .
Danse en ligne Kundalini yoga HIT .2 . Zumba ( Gatineau
@ Parc Moussette (@ Parc René-Lévesque @ Parc Laurent-Groulx OPare de]%\r/:%%x Moulins O Parc des Cedres (@ Hull
18 h 19ha20h30 18 h 30 @ Parc de Neuville - 19 h 18h 30 @ Masson-Angers
Zumba
OParc des Cédres - 18 h 30 Strong Zumba Zumba parents-enfants

(@ Parc de la Ferme-Dalton

19h
@ Parc de I'Erabliere - 19 h

(® Parc Henri-Dunant

® Parc du 8-Octobre-1906
18h 30
@ Parc Lafléeche -19 h

@ Parc Lafleche
18 h 30

Kundalini yoga
@ Parc Moussette

Tai-chi Qi Gong
@ Parc de Neuville

Kundalini yoga
O Parc de Bruxelles

Zumba
@ Parc du Plateau - 19 h

19h&20h 30 19h&20h 30 @ Parc La Vérendrye - 19 h
Strong
@ Parc René-Lévesque - 19 h
. Visite guidée:
A la découverte du
Quartier-du-Moulin
ODépart: 79, rue Main - 14 h
Soirées musicales Derek Jones en spectacle Moliére dans le parc : Les Rendez-vous Moliére dans le parc : Les Rendez-vous probables
O Parc du 8-Octobre-1906 () CHSLD Aylmer L’Ecole des femmes probables L’Ecole des femmes O Marché fermier
19h 18 h 30 © Parc Fontaine - 19 h @ Rue Laval -17h 30 © Parc Fontaine - 19 h de Buckingham - 11h
Petits trotteurs et :
Les Mardis Musicaux grands voyageurs : RDV:\r;l':‘tteacst:‘I:urel Moliére dans le parc : Nortefo - Quand le tango
@ AGORA du Plateau Caisse 606 de LaFille Oparc de I . L’Ecole des femmes nuevo rencontre le jazz
19h Du Laitier (4 ans et +) arc ]S h r;'g::gmqlre @ Parc Fontaine - 19 h @ Parc Fontaine - 19 h
(Parc des Cédres-19 h
Aux mardis du monde Lynda Lemay

Valérie Ekoumé
@ Place de la Francophonie

Moliére dans le parc:
L'Ecole des femmes

@ Parc Fontaine - 19 h

@Place Laval
Porte ouverte : 19 h 30
Spectacle: 20 h

RDV interculturel
Florquestra

@ Parc Moussette - 19 h 30

RDV interculturel
Uno Band

® Quai des Artistes - 19 h 30

Cinéma en plein air
@ Parc Jack-Eyamie
20 h 45

Cinéma en plein air
© Parc du Plateau
h 45

@ Parc du Shamal

(Ecole Saint-Rédempteur

@Parc des Trembles

@Parc du Plateau

18ha19h30 18ha19h30 18ha19h30 18hal19h30
@Parc Central @ Parc Dupuis (Parc Eugéne-Sauvageau @ Parc Central
20ha21h 30 20ha21h30 20ha21h 30 20ha21h 30
(OParc Robert-Stewart (Parc du Renard (OParc Robert-Stewart (Parc Woods
18ha19h30 18ha19h30 18ha19h30 18hal19h30
OParc Allen (OParc Front OParc des Jardins-Lavigne OParc Front
20ha21h 30 20ha21h 30 20ha21h 30 20ha21h 30
®Parc Marcel-Gladu
18hal9hibs

@ Parc Saint-Gérard
20ha2ihi1s




Bébé Picasso (0 a 5 ans)
® Ruche d'art Apollo
520, rue Carle
9hanh30

Atelier de mosaique

©® Parc du Lac-Beauchamp
halh

Musique maestro
(2a5ans)
O Parc Joseph - 9 h 30
@ Parc Place de la Cité 10 h
O Parc Central - 10 h

Atelier de bande
dessinée et de manga
@ Parc des Trembles
9haloh30

Chasse aux trésors

® Parc de la Riviera
9hal2h

Eveil musical (5 & 8 ans)

O parc des Cédres
9haloh 30

Sentier des contes
(6 @a12ans)

@ Parc Saint-Bernardin

Atelier BiblioCLUB
3a6ans)

O Parc Joseph - 9 h 30
Parc Saint-Bernardin

30
® Parc Placedela Cité-10 h

Musique maestro
(2a5ans)

® Parc Saint-Bernardin

Conte et yoga (4 a 8 ans)
O Parc Joseph -10 h 30

Parcours et jeux
parents-enfants
(2a6ans)

®Parc La Vérendrye
9h30

Atelier BiblioCLUB
(3a6ans)
O Parc Central
10hal0oh45

Atelier créatif
® Ruche d'art Apollo
520, rue Carle
9halsh

Projet d’art collaboratif

O Bibliothéque
Bernqrd—Lﬁnergon
10

Ateller BiblioCLUB

Cuisine du monde

Matinée des tout-petits

La b0|te & histoires

Cuisine du monde

L'artdufil (12 ans +)

Soccer bulle

Visite guidée du

(7a12ans) Initiation a I'escrime Les jeux d’eau s’animent Initiation a la pétanque OBibliothe ('I a5ans) 6a12ans
O Parc Joseph OParc des Cédres @ Parc Laurent-Groulx @ Parc Jack- gomle Donalldéno Cﬁglrjr%n ( Parc Edouard-Mercier ® Bibliotheégue
Parc Saint-Bernardin 10hal2h 13h30a15h I0halh 13h30a14h 30 Parc Gilles-Maisonneuve Lucien- Lalondcze h
10 h 30 9h30a11h30
Conte et yoga (4 a 8 ans) Atelier BiblioCLUB

Eveil musical (5 a 8 ans)

@ Parc Place de la Clté -10h SR 2 7 u 12 ans Sent er culturel
@ Bibliothéque Guy-Sanche ) Parc Central-10 h OBlbllo_theque 0( ) © Parc René-Lévesque ‘DI - @ Parc des Trembles
13h 3014 h 30 O Parc Saint-Bernardin Donalda-Charron Parc Central 17ha19h Départ : 13ha14h30
10h 30 13h30a15h © Parc Place dela Cité-10 h Tourisme Outaouais - 10 h
Les jeux d’eau s’animent RD‘:;;:;T;E;,:; Jl: tes Res(tg; I:::sn:_:)hes Res(tg; I;:‘c;n::)hes Création-brico Projet dart collaboratif Pasﬂgraﬂgil)nots
@ Parc des Vignobles Donalda-Charron @ Bibliotheque (O Bibliothéque @ Parc Moussette G)B'bl'OtgeqL(‘:e dela ®Bibliothaque Gu Sonche
13h30ai5h O Bibliothéque Gu Sonche Guy-Sanche Donalda-Charron 19h30420h30 MG'SO”IS hu30 itoyen B3R 303
13h30a1 13h30a15h 13h30415h
Passion des mots
Inltlat(:c:‘g& g:tglsanche Atelier de théatre Buvette, dinette L'art dufil (12ans +) (16 ans +)
® Parc René-Lévesque @ Parc Lavictoire et steppettes @ Bibliothéque O Bibliothéque
16 ha 20 h a 18haloh30 @ Place Laval - 177h a 21 h Guy-Sanche-13h30a15h Donalda-Charron
13h304a15h
Soirée ados (12a17 ans) E satlf . La b&'tg %2':;‘)’"“
O Biblio. Donalda-Charron b DE space creati Magquillage et tatouage
Biblio. Lucien-Lalonde %l;ee p: tatn que ® Ruche d'art Apollo non permanent A‘D BI||O|I0t|Bequet
@ Biblio. Guy-Sanche lgﬂrg z%nh%lge 520, rue Carle ® Parc Marcel-Gladu (ﬁrglggthguﬁg
O Biblio. Bernard-Lonergan 17h30a20h 7hai19h 4
18h 30 & 20 h Manise-Morin
13h 30
Initiaion d la Atelier de théatre
gymnastique (3 & 8 ans) ®Parc du Soirée jeux de société
© Parc Josesph H.-Maloney Lac-Beauchamp @ Place Laval-17h a 21 h
17h304a19h 18ha19h30
Visite guidée Initiation d la planche
SECTEURS du Sentier culturel droulettes 3,2,1 Action
() Aylmer © Départ: OParc du Renard © Parc du Plateau - 19 h 30
R Tourisme Outaouols 18 h 18h30a20h
() Buckingham SN —
(® Gatineau Initiation au Initiation a I'athlétisme :
@ Hull hacky sack « freestyle » testez vg:’r:r\égesse de
() Masson-Angers @Pq]ré: ﬁ% ISOer‘wero @ Piste Mont-Bleu
18h30420h 30
Randonnée en forét
etfeude camp
© Parc du Lac-Beauchamp
199ha2lh
Orchestre symphonique . o
des jeunes de Brico au parc Jouons aux échecs Brico au parc Ecl u‘t\?élﬁl;;qernlfl:ﬂnill e H éri&ugr;sg ;‘clyfr‘\:bi en Fermé
I'Outaouais 013h30a15h 30 D18ha20h 013h30a15h 30 O12haT5h 015 h
D14 h el

Les contes de Luana
D18halghn

Découverte des cultures
dumonde (5 a12ans)

™18h30a20h




Yoga pour enfant
® Parc du Plateau -9 h

Essentrics
© Parc Joseghh—H.—MoIoney

Yoga pour enfant
© Parc des Ormes -9 h

Yoga
O Parc de Bruxelles
8ha9h30
@ Parc Moussette
13h a14 h30

Yoga
O Parc des Cédres
8ha9h30
® Parc Laurent-Groulx
13hal4h30

Une question

Cardio 50+ Tonus 50 + p .
. Zumba Gold > d’équilibre 50+ Yoga pour enfant
© Parc La Vérendrye -9 h (H) @ Parc La Vérendrye N
s Parc Moussette - 9 h 30 N @ Parc des Ormes @ Parc Lafleche - 9 h
@ Parc des Cédres - 9 h 9ha10h 30 10hal2h
Tai-chi Qi Gon I
O Parc du Lcmdingg-lo h Atelier de danse familial Zumba Gold Cardio-poussette Tai-chi Qi Gong

Parc du Lac-Beauchamp
19h

@ Parc Jack-Eyamie - 13 h

@ Parc Belmont -9 h 30

@ Parc des Cédres - 10 h 30

O Parc du Landing - 10 h
@ Parc Jack-Eyamie - 19 h

Cardio-poussette
@ Parc Moussette - 10 h 30

Zumba

® Parc Moussette - 19 h
® Place Notre-Dame - 19 h

Tai-chi Qi Gong
O Parc du Landing - 10 h
@ Parc des Trembles - 19 h

Poundfit
@ Parc Moussette - 18 h

Cardio et musculation
50+

@ Parc Fontaine - 10 h

Danse en ligne
@ Parc Moussette - 18 h

Kundalini yoga
© Parc René-Lévesque
19ha20h 30

HIT

@ Parc Laurent-Groulx
18 h 30

Strong
O Parc des Vieux-Moulins
18 h 30
@ Parc de Neuville - 19 h

Zumba
O Parc des Cédres - 18 h 30

Zumba
O Parc des Cédres -18 h 30
Parc de la
Ferme-Dalton -19 h
Parc de I'Erabliére - 19 h

Strong
® Parc Henri-Dunant

Atelier de jazz
contemporain
(@ Parc René-Lévesque
18h30420h

Zumba parents-enfants
@ Parc Lafléche - 18 h 30

SECTEURS
() Aylmer

() Buckingham
( Gatineau

@ Hull

(D) Masson-Angers

Kundalini yoga
@ Parc Moussette

Tai-chi Qi Gong
@ Parc de Neuville - 19 h

Zumba
O Parc du 8-Octobre-1906

Zumba
@ Parc du Plateau -19 h

| 18h 30 F ‘
19ha20h30 ® Parc Lafidche 19 h © Parc La Vérendrye - 19 h
Strong Kundalini yoga

(® Parc René-Lévesque
19h

O Parc de Bruxelles
19ha20h30

Les beaux dimanches
au musée
(Musée de I'Auberge
Symmes
12h30a13h 30
14haléh45

Soirées musicales
®Parc du 8-Octobre-1906
19h

Derek Jones en spectacle

D MDAA Masson-Angers
18 h 30

Billie du Page
Premiére partie:
GVMOU et RAVK

Activités pour ado

@ Place Laval

Porte ouverte : 18 h

Les Rendez-vous
probables
@ Rue Laval -17 h 30

Les Rendez-vous
probables
O Marché fermier de
Buckingham -11h & 13 h

Les Mardis Musicaux
(D AGORA du Plateau
19 h

Petits trotteurs et
grands voyageurs :
Ari Cui Cui et les jeux
d'réles (pour les moins
de 10 ans)

® Place Laval - 19 h

RDV interculturel :
Cobra du Mandingue

OParc de ''maginaire
19 h 30

RDV interculturel :
VJ Groove Machine

@ Parc Moussette - 19 h 30

Aux mardis du monde
La Famille LeBlanc

@ Place de la Francophonie

RDV interculturel :
Pagode Do Beto

® Quai des Artistes
19 h 30

Cinéma en plein air
@ Parc Edouard-Mercier
20h15

Cinéma en plein air
© Parc Moussette - 21 h




@Parc des Trembles

@Parc du Plateau

@Parc du Shamal (Ecole Saint-Rédempteur
18ha19h 30 18hal9h30 18ha19h 30 18hal19h30
(@Parc Central @Parc Dupuis - (Parc Eugéne-Sauvageau ®Parc Central
20ha21h 30 20ha21h 30 20ha21h 30 20ha21h 30
(OParc Robert-Stewart O Parc du Renard (OParc Robert-Stewart ()Parc Woods
18ha19h30 18ha19h 30 18ha19h30 18hal19h30
OParc Allen (OParc Front OParc des Jardins-Lavigne (OParc Front
20ha21h 30 20ha21h 30 20ha21h 30 20ha21h 30
@ Parc Marcel-Gladu
18halohis
® Parc Saint-Gérard
20ha21his
abé Pi 5 . - Musique maestro Atelier BiblioCLUB O 3 P
Bébé Picasso (0a5ans) | Atelierde bande dessinée (2a5ans) (7a12ans) Atelier BiblioCLUB Eveil musical (5 & 8 ans) La boite a histoires
© Ruche d'art Apollo etde manga O Parc J h .9 h 30 OParc Contral (3a6ans) OPare des Cad (6 a12ans)
520, rue Carle ©® parc du Lac-Beauchamp - Porc%cl:occésdegld Gité 10 h ®Parc Polg:ceedne rlg cité OParc Central grﬁd]egh 3eo res OBiblio. Lucy-Faris
o 9haloh30 10haloh45 10hallh
9halh30 @ Parc Central -10 h 10h
Atelier BiblioCLUB (361 6 ans) Musi : ‘archéologi o & histoi
que maestro cee ae N . . . Découverte de I'archéologie La boite d histoires
GPPorc Joseph -9 h 30 (2a5ans) Conte et yoga (4 & 8 ans) '“'“"6“;" d 'j’ Pet"h“q“e ngrlsg‘e d‘l‘ dm_"C“hde ® Ruche d'art Apollo (6 a12ans)
arc Saint-Bernardin ®Parc Saint-Bernardin OPparc Joseph -10 h 30 arc Josep iblio. Donalda-Charron 520, rue Carle @Biblio. Guy-Sanche
9h 30 9h30a10h15 10hanh30 13h30a14h 30 < Oha&h
@ Parc Place de la Cité-10 h 304 9haizh
Conte et yoga (4 a 8 ans) . Matinée des tout-petits | _
L'artdufil (12ans +) 3,2,1Action (1a5ans) Eveil musical (5 a 8 ans)

Atelier BiblioCLUB (7 &12ans)
O Parc Joseph -10 h 30
Parc Saint-Bernardin
10h 30

@Parc PlacedelaCité-10 h
O Parc Central - 10 h
@ Parc Saint-Bernardin
10 h 30

L'artdufil (12ans +)

(OBiblio. Donalda-Charron
13h30a15h

@ Biblio. Guy-Sanche
13h30al5h

@Parc Moussette
19h

@ Parc Robert-Stewart
Parc Fontaine
9nh30a1h30

@ Parc des Trembles
13hal14h30

Les jeux d’eau s’animent

@ Parc Gilles-Maisonneuve
13h30a15h

RDV créatifs recyclés
O Biblio. Donalda-Charron
@ Biblio. Guy-Sanche
13h30a15h

Restez branchés (55 ans +)

@ Biblio. Guy-Sanche
13h30al5h

Restez branchés (55 ans +)

0 Biblio. Donalda-Charron
13h30a15h

Connecter avec la nature

(@Parc du Lac-Beaucham
OParc Joseph-10hallh 30

Chasse aux trésors

® Parc du Vieux-Marché
13haléh

Passion des mots

Cuisine du monde
© Biblio. Gu¥—Sanche
4

Atelier de théditre
@ Parc Lavictoire

Espace créatif
® Ruche d'art Apollo
520, rue Carle

Initiation a I'escrime
® Parc Marcel-Gladu
17hal19h

Atelier créatif
® Ruche d'art Apollo
520, rue Carle
12halsh

(16 ans +)

@ Biblio. Guy-Sanche
13h30al15h

13h30414h30 18hal9h30 17h30a20h
lapl a::zﬂgg‘:,gﬁ ettes Soirée pétanque Inltlalon(g Iglsgzrr‘r;r)\asthue Atelier de thédtre Le monde animal Jg‘;\’; d",mtéml,(;u E)nusee
@ Parc René-Lévesque @ Parc Fontaine @ Parc Lafléche ®Parc du Lac-Beauchamp @ Parc de la Ferme-Dalton usese m?nesu erge
16ha20h q 1I9ha20h30 17h30&19 h 18hal19h30 13hdl4dh etl4hl15a15h15 12h30&13h 30
Soirée ados (12 &117 ans) déed a olanch
O Biblio. Donalda-Charron Visite guidée du Initiation a la planche . . P
Biblio. Lucien-Lalonde Sentier culturel d roulettes Les lg’u; d edau; inl’gent
(@ Biblio. Guy-Sanche @ Départ : Tourisme @ Parc des Hautes-Plaines 13°rr1csoua ]gnhqr
O Biblio. Bernard-Lonergan Outaouais - 18 h 18h30a20h
18h30a20h
'"'t'qt'ff':::s?;,’lglf,y sack Création-brico Projet d’art collaboratif
@ Parc de la Riviera OParc de I'maginaire © Biblio. Aurélien-Doucet
18ha20h 19h30820h 30 13h30a15h
Rundfonnée en forét Pass(ion des r)nots
et feude camp 16 ans+
SECTEURS @ Parc du Lac-Beauchamp OBiblio. Donalda-Charron
19ha2ih 13h30a15h
Aylmer
Oay . La boite a histoires
(B Buckingham (6 @12ans)
( Gatineau @BibIiocll))oc;g?pr—éeoln—Lorrain
@ Hun W Biblio. de la
(D Masson-Angers Maison-du-Citoyen
Visite guidée
du Sentier culturel
@ Départ : Tourisme
Outouais - 18 h
Fermé Fermé Les contes de Luana Brico au parc Jouons aux échecs Brico au parc
©18haloh ©®13h30a15h30 D13halsh ©®13h30a15h30

Découverte des cultures

dumonde (5 a12ans)
®18h30a20h

Spectacle de magie
®19n

Moliére dans le parc
@19n




Yoga pour enfant
@ Parc du Plateau - 9 h

Zumba Gold
@ Parc Moussette - 9 h 30

Yoga pour enfant
© Parc des Ormes -9 h

Yoga
O Parc de Bruxelles
8ha9h30
@ Parc Moussette
13hal4dh30

Yoga
O Parc des Cédres
8ha9h30
® Parc Laurent-Groulx
13hal14h30

Cardio 50+
@ Parc des Cédres -9 h

Atelier de jazz
contemporain
@ Parc des Ormes
18h30a20h

Zumba Gold
O Parc Belmont -9 h 30

Une question
d’équilibre 50+
@ Parc des Ormes
10hal2h

Yoga pour enfant
O Parc Lafléche - 9 h

9h

@Parc Lafleche-19 h

Cardio-poussette Kundalini yoga HIT Cardio-poussette Cardio et SECTEURS
@ Parc Moussette - 10 h30 . (2Parc René-Lévesque © Parc Laurent-Groulx (OParc des Cédres musculation 50+ ) Aylmer
19ha20h30 18'h 30 10 h 30 © Parc Fontaine - 10 h
() Buckingham
Zumba ;
Zumba (© catineau

() Parc des Cédres - 18 h 30 Zumba _ ~ 3 Zumba
@ Parc de I'Erabliere - 19 h @ Parc Moussette - 19 h Oparc du]g r?géobre 1906 O Parc :;,:ur;:,g:te 18h O Parc des Cédres @ Hun
@ Parc de la Ferme-Dalton ;| © Place Notre-Dame -19 h 18'h 30 () Masson-Angers

Kundalini yoga
® Parc Moussette
19ha20h30

Strong
®Parc Henri-Dunant-19 h

Kundalini yoga
OParc de Bruxelles
19ha20h30

Strong
OParc des Vieux-Moulins
18 h 30
@Parc de Neuville - 19 h

Strong
© Parc René-Lévesque 19 h

Zumba parents-enfants
®Parc Lafléche -18 h 30

Zumba

@Parc du Plateau-19 h
(OParc La Vérendrye -19 h

Les mercredis de la
Grande Aigrette
OParc des
Rapides-Deschénes-18 h

Visite guidée:

A ladécouverte des
Allumettiéres de Hull
@ Départ : coin
Allumettiéres et Eddy
10 h

Visite guidée :
Découverte du site de la
chute des Chaudiéres

@ Départ : 40, promenade
du Portage -19 h

Visite guidée: Le grand
feu d’Aylmer en1921
ODépart : Centre culturel
du Vieux-Aylmer-10 h 30

Soirées musicales
@ Parc des Servantes-19 h

Derek Jones en spectacle

(@Centre de Réadaptation
du Lac-Beauchamp
18h 30

TEKE::TEKE
Premiére partie:
Quata Quata
O Place Laval
Porte ouverte : 19 h 30
Spectacle: 20 h

Les Rendez-vous
probables
@ Rue Laval -17 h 30

Les Rendez-vous
probables
O Marché fermier
de Buckingham - 11 h

Les Mardis Musicaux
@ AGORA du Plateau 19 h

RDV interculturel :
AfriKarib
® Quai des Artistes
19h 30

RDV interculturel :
Latin Caribbean Roots
OParc de I'maginaire

19h 30

Festival de la rue
Eddy - Veillée mystique
@ Rue Eddy -18 h

Nortefio - Quand le tango
nuevo rencontre le jazz

(Parc Madaire-19 h

Aux mardis du monde
Huu Bac Quintet

@ Place de la Francophonie

RDV interculturel :
Banda Sabrosa
® Parc Moussette
19h 30

Cinéma en plein air
OParc du Renard

Cinéma en plein air
(®Parc Saint-René

Cinéma en plein air
@ Parc Gilles-Maisonneuve

Cinéma en plein air

(avec casques d’écoute)

®Parc Henri-Dunant

®15h

®17hai19h

20h15 20h15 h15 20h15
T . Confection de chapeaux
.ﬁ%‘é‘t’%hgg:,ié Brico au parc Jouons aux échecs Brico au parc d e?sti‘:'mlézrgtedganr"\gﬁ ga Création de Vélos jeux vidéo Atracktiv
©13h30a15h30 D14haleh ©D13h30a15h30 chapeauxrigolos D13ha20h

D14haish
: Découverte des cultures . .
Caricature dans le parc S Ciné-piano
2
®16halgh dumonde (5 a12ans) ®Daés20 h

D18h30a20h




@Parc du Shamal

@ Ecole Saint-Rédempteur

@Parc des Trembles

@Parc du Plateau

18hal19hib 18halohils 18hal19hibs 18hal9hib
@Parc Central Parc Dupuis (Parc Eugéne-Sauvageau @Parc Central
19h45ha21h 19h45ha2lh 19h45ha2lh 19h45a21h
(O Parc Robert-Stewart OParc du Renard (Parc Robert-Stewart OParc Woods
18hal19hib 18hal9his 18hal19hib 18hal9hib
OParc Allen OParc Front OParc des Jardins-Lavigne OParc Front
19h45a21h 1I9h45a21h 19h45a21h 19h45a21h
®Parc Marcel-Gladu
18hal9h
®Parc Saint-Gérard
19h45a21h
A& P N . Musique maestro Atelier BiblioCLUB ¢RIk .
Bébé PICGSS? (0asans) Mus[?ye maestro (2a5ans) (7a12ans) Ateljer BiblioGLUB Eveil musical (5 a 8 ans) Sentier des contes
(O@Ruche d'art Apollo (2a5ans) i (3aeans) N (6a12ans)
520, rue Corlg O Parc Saint-Bernardin O Parc Joseph 930 Oparc Central OParc Central OParc des Cedres
oh & h30 9h30310h15 (G) Pc&c Place de IOICItér;]O h @Parc Plocehde la Cité 10haloh4s5 9ha&aloh30 OParc Joseph-9h 30
Parc Central - 10 10
Atelier BiblioCLUB N
(3a6ans) Conte etyoga (4 & 8 ans) Atelier créatif

O Parc Joseph -9 h 30

® Parc Place dela Cité-10 h

Conte et yoga (4 a 8 ans)

Initiation a la pétanque

Cuisine du monde

Projet d’art collaboratif

N - @ Parc Central - 10 h OParc Joseph OBiblio. Donalda-Charron ORuche d'art Apollo (@Biblio. Guy-Sanche
@ Parc sgint-Bernardin - @ parc saint-Bernardin OParc Joseph 10 h 30 10h&Th30 13h 30 528}:%«3](5:?@ 10haTh30
@ Parc Place dela Cité-10 h 10 h 30
Atelier BiblioCLUB P 5 Matinée des tout-petits
(7a12ans) RDV créatifs recyclés L'artdufil (12 ans+) L'artdufil (12 ans+) Soirée jeux de société (1a5ans) Journée gatinoise du

O Parc Joseph -10 h 30
® Parc Saint-Bernardin
10h 30

(Biblio. Donalda-Charron
@ Biblio. Guy-Sanche
13h30al5h

(O Biblio. Donalda-Charron
13h30a15h

(@Biblio. Guy-Sanche
13h30a15h

@ Place Laval
17ha2lh

8Pc1rc du Lac-Beauchamp
Parc du 8-Octobre-1906
9h304a1h30

Vivre-Ensemble
@ Parc Moussette - 11 h

Cuisine du monde

@Biblio. Guy-Sanche
13h30a 14 h 30

Atelier de théédtre

@Parc Lavictoire
18ha19h30

Restez branchés (55ans+)

@Biblio. Guy-Sanche
13h30al15h

Restez branchés (55ans+)

OBiblio. Donalda-Charron
13h30a15h

Création-brico
@ Parc Moussette
19 h 30

Visite guidée
du Sentier culturel
@ Départ : Tourisme
Outoudis - 10 h

La boite a histoires
(6 a12ans)

O Biblio. Bernard-Lonergan
mh

Les jeux d’eau s’animent
@ Parc Gilles-Maisonneuve

Initiation ¢ I'escrime
O Parc du 8-Octobre-1906

Buvette, dinette
et steppettes

Initiation & I'’escrime
®Parc Marcel-Gladu

Tour de rabaska
@ Parc du Lac-Beauchamp

Eveil musical (5 & 8 ans)
@ Parc des Trembles

13h30a15h 18ha20h @ Place Laval17h a 21 h 17hal19h 13hal14h30
Imtla%orrggllec:{)elgnche Soirée pétanque eREsmucg’crfztlf " Atelier de théatre Conge;cter g"":schl" ““T“’e Chasse aux trésors
@ Parc René-Lévesque @ Parc Fontaine %%Oerueqcr:orlgo °© ®Parc du Lac-Beauchamp o quc::rgu Eac-?ggu%y OPparc du Vieux-Marché

Soirée ados (12a17 ans)
@ Biblio. Donalda-Charron

Initiaion d la

Initiation d la planche

Sentier des contes

Passion des mots

@ Biblio. Lucien-Lalonde gymnastique (3 & 8 ans) a roulettes (6 a12ans) (16 ans +)
@ Biblio. Guy-Sanche ®Parc Henri-Dunant O Parc Gilles-Maisonneuve OParc Central - 10 h © Biblio. Guy-Sanche
O Biblio. Bernard-Lonergan 17h30419h 18h30420h 13nh30a15h
18h30a20h
sﬁ:eslg:gnrgc‘:ﬁgsee Les jeux d’eau s’animent
@ Parc des Trembles o P%%%%sgqgrpbles
18ha20h
g Visite guidlée | Passiogn des mots
u Sentier culture 16ans+
@ Départ : Tourisme SECTEURS O Biblio. Donalda-Charron
Outouais - 18 h () Aylmer 13h304a15h
Initiation au hacky sack (3 Buckingham La b&'tg .:’22':3"‘33
« freestyle » (@ eatineau @Biblio. Riviera
@PG{ 5 S%ISOR;‘wero () Hun DBiblio. Jean-Marie-Caron
(1) Masson-Angers 13h 30
Initiation a I'athlétisme : :
h 3,2,1 Action
courses de haies e
@ Piste Mont-Bleu @Por]cgl-'lwegr{OD#nont
18h30420h
Randonnée en forét
et feude camp

@ Parc du Lac-Beauchamp
19ha2ih




Yoga Yoga

Yoga pour enfant Zumba Gold Yoga pour enfant QPGSF% %legBt:U:;(g”eS QP%rﬁ gegs r?:%Jlres Zumba Kids :

@ Parc du Plateau- 9 h ® Parc Moussette - 9 h 30 ® Parc des Ormes -9 h O Parc Moussette O Pare Laurent-Groulx OParc du Renard -10 h 30
13hal14h30 13hal4h30 :
. - Une question
Cardio 50+ égg:gzie;-g:;stgé?g-‘;lg‘gls Zumba Gold d'équilibre 50+ Yoga pour enfant
OParc des Cédres-9 h 13h (Parc Belmont- 9 h 30 @ Parc des Ormes ®Parc Lafléche -9 h
10hal2h
Cardio-poussette oF K“":“",'l'l_¥°9° ® parc L HIT tGroul Cardio-poussette Cardio et musculation 50+ SECTEURS
@ Parc Moussette -10 h 30 NS has0h 30 |Ue e Ry o OParc des Cédres-10 h 30 © Parc Fontaine -10 h () Aylmer
Zumb () Buckingham
. Zumba umba . Zumba (® catineau
Danse en ligne oOp -Oct -1906 Poundfit N

@ Parc Mousse?te 18 h @ Parc Moussette 18 h e du]% r?goobre @ Parc Moussette - 18 h Oparc des Cédres 18 h 30 (@ Hun

(@Place Notre-Dame 19 h ®Parc Lafléche -19 h () Masson-Angers

Zumba .. Strong
Parc des Cédres 18 h 30 stro Kundalini yoga v Mouli
Parc de I'Erabliere -19 h I-'_ ng . OParc de Bruxelles OParc des Vieux-Moulins
©Parc de la ®Parc Henri-Dunant 19 h 191 & 20 h 30 18 h 30
Ferme-Dalton-19 h @ Parc de Neuville-19 h
ﬁl.(gndq,um y°9tct' Zumba parents-enfants
]garr]cd 2%Urf53% © ®Parc Lafléche -18 h 30
Zumba
Strong 0
4 1A . Parc du Plateau-19 h
OParc René-Lévesque-19 h ®Parc La Vérendrye -19 h
- P Les beaux dimanches
Visite guidée: Le grand feu Les mercredis de surl e‘shts:;?:g::ideeseému el au musée
d’Aylmer en1921 la Grande Aigrette de Champlain (OMusée de I'Auberge
(Départ : Centre culturel OParc des ® Départ : Théatre de lile Symmes
du Vieux-Aylmer -19 h Rapides-Deschénes-18 h part: 14 h 12h30a13h 30
14h&16 h 45

Allé Fantéome

Soirées musicales Og.entl(q :Iri:.?gectacle t P"’J;:?,’,ﬁgﬂi’;'e : Les Rendez-vous tes greontgaelgl;‘;ous
@ Parc des servantes de la Vallée-de-Iq- Lidvre @ Place Laval o Rugrf;z:l,?; h 30 OMarché fermier
18 h 30 Porte ouverlte 2]8 p\ 30 de Buckingham 11 h
Spectacle :
Aux mardis du monde . RDV interculturel Norteino -
Briga 5 ||th)vt nteycu&gu;‘eil . VJ Groove Machine RDV interculturel : nortNsur Quand le tango nuevo

© Place de la 1) gu%i%es%rrlgs(}telg P (OParc de I''maginaire © Parc Moussette 19 h 30 rencontre le jazz
Francophonie - 19 h 30 19 h 30 @ Place Laval -19 h

Cinéma en plein air Cinéma en plein air

Cinéma en plein air ¢ _ : OMusée de I'Auberge
@ Parc Fontaine - 20 h 15 © Parc Edouard-Mercier Symmes : Abobouir%]é
20h15 20'h 45
. . Marc Bélanger ; ;
P p Caricature dans le parc Brico au parc Brico au parc Spectacle de magie
Ferme Ferme ©14hal6h ©13h30a15h 30 P eve ©13h30a15h 30 ®19h
Découverte des cultures Jouons aux échecs

dumonde (5 a12ans) 2
®18h30a20h ©18ha20h




@ Parc du Shamal
18hal19his

@ Ecole Saint-Rédempteur

@ Parc des Trembles

@ Parc du Plateau

1I8hal9ohils 18halohils 1I8hal9ohis

@ Parc Centrall @ Parc Dupuis @ Parc Eugéne-Sauvageau @ Parc Central
19h45ha2lh 19h45ha2lh 1I9h45ha2lh 19h45a21h
OParc Robert-Stewart OParc du Renard OParc Robert-Stewart OParc Woods
18halohis 18hal9ohis 18hal9ohis 18hal9hib
OParc Allen OParc Front OParc des Jardins-Lavigne OParc Front
19h45a21h 19h45a21h 1I9h45a21h 19h45a21h

®Parc Marcel-Gladu
®Parc Saint-Gérard
19h45a21h

Bébé Picasso (0 a 5 ans)
(®Ruche d'art Apollo
520, rue Carle
9hallh30

Musique maestro
(2a5ans)
@ Parc Saint-Bernardin
9h30al10h15

Musique maestro
(2a5ans)
O Parc Joseph-9h 30
© Parc Place de la Cité -10 h
@ Parc Central-10 h

Atelier BiblioCLUB
(7a12ans)
OParc Central
®Parc Placc:)ehde la Cité

1

Les jeux d’eau s’animent

(OParc Louis-Roy
13h30al15h

Atelier créatif
(@Ruche d'art Alpollo
520, rue Carle
9halsh

Projet d’art collaboratif

(OBibliothéque Lucy-Faris
10hallh30

Atelier BiblioCLUB
(3a6ans)

OParc Joseph -9 h 30
@ Parc Saint-Bernardin
9h30
®Parc Place de la Cité - 10 h

Conte et yoga (4 a 8 ans)
®@Parc Placedela Cité - 10 h
(Parc Central -10 h
® Parc Saint-Bernardin
10 h 30

Conte et yoga (4 a 8 ans)
OParc Joseph -10 h 30

Initiation a la pétanque
OParc Joseph
10ha1h30

Cuisine du monde
(OBibliothéque
Donalda-Charron
13h 30

Eveil musical (5 & 8 ans)

OParc des Cédres
9haloh 30

Sentier des contes
(6 a12ans)
®Parc Place de la Cité
10hallh

Atelier BiblioCLUB
(7a12ans)

RDV créatifs recyclés
OBibliothéque

L'artdufil (12ans +)

L'artdufil (12ans +)

Jeux gonflables,

Matinée des tout-petits

© Parc du Lac-Beauchamp

19ha2ih

¢ 1a5ans) Féte familiale - Pirates
) Donalda-Charron (Bibliothéque @Bibliothéque magquillage et escalade ( ; . .
OParc Jo_seeh 10h 30 @Bibliothéque Donalda-Charron Guy-Sanche OParc René-Lévesque QParc des Cédres OFarc du Vieux-Marché
® Parc Saint-Bernardin Guy-Sanche 13h304a15h 13h30a15h 14ha20h Parc Moussette 10haléh
10h 30 < 9h30a11h30
13h30a15h
¢ o p Restez branchés . _ Conte de I'arc-en-ciel
Ctzlasgpbel'dtl:‘r\nonde Atelier de thédtre Res(tg; 2:‘“3“_::)hes (55ans + Ate?;gB;l:::\os(iLUB Bingo des oiseaux 3al2ans
Gul -ngn%%%e OParc Lavictoire @ Bibliothégue Guv-Sanche (OBibliothéque OParc Central © Parc de la Ferme-Dalton (OBibliothéque
< 18hal9h30 N Donalda-Charron N 9h45a10h 45 Donalda-Charron
13h304a 14h30 13h30a15h \ 10haloh45 N
13h30a15h 10h30alhis
. . e - Jeuxd'antan
. . P T : Magquillage et tatouage Visite guidée P
Les ’e‘g: eaj: S cmrl]ment C!;‘F:thtllgnba Iﬁg‘t:"met Soirée jeux de société non permanent du Sentier culturel gl:l mt:ls%e
BhE0aIEh Mg nsoon var ® Place Laval-177h & 21 h @Parc]:7lvrlwo\rc]%IBGladU O‘B Dépgrt]th?gri]?rr?go FAUbGICS Suthmes
a utouais-10ha 12h 30413 h 30
Initiation a P . . 2o La boite ¢ histoires
~ Soirée pétanque Buvette, dinette Atelier de théditre > )
la planche a roulettes ® Parc Fontaine et steppettes @Parc du Lac-Beauchamp (Q ail2 0{'3) Chasse aux trésors
®Parc René-Lévesque 19h & 20 h 30 ® Place Laval - 17 h & 21 h 18ha19h 30 (OBibliothéque @ Parc Dupuis -13h & 16 h
16ha20h Donalda-Charron-10 h
Soirée ados (12 a17 ans)
O Biblio. Donalda-Charron Espace créatif Initiation d la planche Proiet d’art collaboratif Eveil musical (5 & 8 an
Biblio. Lucien-Lalonde (®Ruche d'art Alpollo droulettes @olj;bl‘i’o?h éc:euR?\z e(r'a g) Porlcj:sdce: 'r(regwst)ESS)
@ Biblio. Guy-Sanche 520, rue Carle @ Parc Central qL €
O Biblio. Bernard-Lonergan 17h'30 420 h 183020 h 13h30alsh 13hal4hs3o
18h30a20h
La boite d histoires
e 6al2ans) Passion des mots
Initiaion a la PP ( AT
3.2 Action gymnastique (3a 8 ans) OPars de imagingire A e Ooioimooue
@ Parc Fontaine -19 h (@parc Raymond-Madore 19 h 30 & 20 h 30 @ Bibliotheque Guy-Sanche
Manise-Morin 13h30a15h
13h30a14h 30
SECTEURS Initiatiofn au hacky sack Pussd%"q?‘ess:)“ms
« freestyle » s 5
() Aylmer OParc de la Riviera QBlbllo_theque
@ Buckingham 18 ha20h Donalda-Charron
13h304a15h
Gatineau
8 1] Visitg guidée du Féte familiale - Pirates
Hu Sentier culturel OParc des Cad
() Masson-Angers @ Départ : Tourisme a{g h %s] s ﬁ res
Outouais-18 hal19 h 30
Randonnée en forét
etfeude camp



Yoga
OParc de Bruxelles
8ha9h30eti3hal4h30

Parc Moussette - 13 h

Yoga
OParc des Cédres
8ha9h30eti3hal4h30

Parc Laurent-Groulx 13 h

Zumba Kids
@Parc du Renard -10 h 30

Zumba Gold

Yoga pour enfant
@ Parc Moussette - 9 h 30

Yoga pour enfant
@ Parc du Plateau - 9 h

® Parc des Ormes -9 h

Une question
d’équilibre 50+
@ Parc des Ormes
10hal2h

Kundalini yoga
®Parc René-Lévesque
19ha20h 30

Cardio 50+
(Parc des Cédres-9h

Zumba Gold
OParc Belmont -9 h 30

Yoga pour enfant
@Parc Lafléche -9 h

Cardio et
musculation 50+

Zumba HIT

Cardio-poussette
P (@ Parc Moussette -19 h @ Parc Laurent-Groulx

Cardio-poussette
@ Parc Moussette -10 h 30

(OParc des Cédres -10 h 30

®Place Notre-Dame -19 h 18 h 30 @ Parc Fontaine -10 h
. Zumba Strong Zumba SECTEURS
Danse en ligne Strong OParc du 8-Octobre-1906 OParc des Vieux-Moulins OParc des Cadres () Aylmer
@ Parc Moussette -18 h i @Parc Henri-Dunant - 19 h 18 h 30 18 h 30 18 h 30 .
@Parc Lafléeche <19 h @Parc de Neuville -19 h () Buckingham
Zumba ( Gatineau
Parc des Cédres -18 h 30 Kundalini yoga @ Hun

Zumba parents-enfants ([ Masson-Angers

Parc de I'Erabliére -19 h OParc de Bruxelles

@Parc Lafléche -18 h 30

©OParc dela 19h&20h 30

Ferme-Dalton-19 h
Kundalini yoga Zumba

® Parc Moussette @ Parc du Plateau - 19 h

19ha20h30 OParc La Vérendrye -19 h

Strong
(®@Parc René-Lévesque
19h
Les mercredis de s Randonnée découverte
- Les oiseaux de la Ferme Y A
la Glg:g:: I-(\jlg;'ette Dalton - activité familiale de la forét Deschénes

Rapides-Deschénes

(®@Parc de la Ferme-Dalton
8h30a10h

ODéﬁqrt : au bout
du chemin Vanier
10hallh30

Soirées musicales
@DParc des Servantes

RDV interculturel
Banda Sabrosa

®Quuai des Artistes
19h 30

Soirées musicales
O Parc du Vieux-Marché

Spectacle Drag
@ Place Laval -Dés 17 h

Nortefio - Quand
le tango nuevo
rencontre le jazz

®Place Notre-Dame -19 h

Aux mardis du monde
Zar Electrik

@ Place de la Francophonie

Spectacle pour enfant
Qui se balance ?
Premiére partie :

Corinne Lapasfine
et ses acolytes
@ Place Laval
Porte ouverte :19 h
Spectacle :19 h 30

RDV interculturel
Latin Caribbean Roots
@ Parc Moussette -19 h 30

RDV interculturel
AfriKarib
OParc de I''maginaire
19 h 30

Cinéma en plein air
@ Place Laval - 20 h

Cinéma en plein air
OParc de la Petite-Nation
20h

Cinéma en plein air
®Parc John-R.-Luck
20 h

Cinéma en plein air
OParc Maclaren - 20 h

Cinéma en plein air
@ Parc du Shamal - 20 h




® Parc du Shamal
18hal9ohis
@ Parc Central
19h45ha2th

(Parc Robert-Stewart
18hal9ohis
OParc Allen
19h45a21h

Bébé Picasso (0 & 5 ans)
(®Ruche d'art Apollo
520, rue Carle
9hallh30

Les jeux d’eau s’animent

OParc du 8-Octobre-1906

13h304a15h

Initiation d la planche
aroulettes

©® Parc René-Lévesque
16ha20h

Soccer bulle

(©Parc René-Lévesque
17ha19h

Initiation d I'athlétisme
épreuves de lancer
Piste Mont-Bleu
18h30a20h

G) Ecole Saint-Rédempteur

18hal19hi1b
@ Parc Dupuis
19h45ha2lh

OParc du Renard
18hal9his
OParc Front
19h45a21h

Musique maestro
2a5ans
® Parc Saint-Bernardin
9h30al0ohi5

. Conteet yoga (4 & 8 ans)
@ Parc Place dela Cité-10h -

@ Parc Central - 10 h
@ Parc Saint-Bernardin
10h 30

RDV créatifs recyclés
(@Bibliotheque
Guy-Sanche
(OBibliotheque
Donalda-Charron
13h30a15h

Atelier de théatre

®Parc Lavictoire
18hal19h30

Soirée pétanque
@ Parc Fontaine
19ha20h30

@ Parc des Trembles
18hal19his
® Parc
Eugéne-Sauvageau
9h45ha2lh

OParc Robert-Stewart
18hal9ohis
OParc des
Jardins-Lavigne
19h45a2ih

®Parc Marcel-Gladu
18hal9h
@Parc Saint-Gérard
19h45a21h

Buvette, dinette
et steppettes

@ Place Laval-17h a2l h

Espace créatif

(@Ruche d'art Apollo
520, rue Carle
17h30a20h

Initiaion a la

gymnastique (3 a 8 ans)

®Parc Marcel-Gladu
17h30a19h

Visite guidée
du Sentier culturel
@ Tourisme Outouais
Départ:18 hal19 h 30

Initiation au hacky
sack « freestyle »
®Parc de la Riviera
18ha20h

@ Parc du Plateau
18hal9ohis
@ Parc Central)
19h45a21h

OParc Woods
18hal9his
OParc Front
19h45a21h

Initiation a la pétanque

OParc Joseph
10hallh30

Jeux géants
®Parc Marcel-Gladu
17hal9oh

Atelier de thédtre

Les jeux d'eau s'animent
: @ Parc Central :
13h30al15h

®Parc du Lac-Beauchamp

18ha19h30

Jeux de société
(@Ruche d'art Apollo
520, rue Carle
18h30a21h30

SECTEURS

() Aylmer
() Buckingham
(® catineau

@ Hull

(D) Masson-Angers

. @Bbliothéque Gu

Eveil musical (5 & 8 ans)

O Parc des Cédres
9haloh30

Découverte de
I'archéologie
(@Ruche d'art Apollo
520, rue Carle
9hail2h

Visite guidée
du Sentier culturel

© Départ : Tourisme
Outouais-10h a1l h 30

Jeux gonflables
etmurd’escalade

OParc René-Lévesque
10h30414h30

Conte de I'arc-en-ciel
3al2ans)

10h30an

Atelier créatif
(®Ruche d'art Apollo
520, rue Carle
12haish

Sonche

Eveil musical (5 a 8 ans)

@ Parc des Trembles
13hal14h30




. - Yoga Yoga
Yoga pour enfant At&)llper def’“tfg familial Yoga pour enfant Qp%rf\ qlegBrzuez(glles ngrﬁ qe; f?gres Zumba Kids
@ Parc du Plateau -9 h arc Jack-tyamie @ Parc des Ormes -9 h T qucaMoussette O Parc Loaurent—Groqu OParc du Renard -10 h 30
13hda14h30 13ha14h30

Une question

Cardio 50+ Kundaliniyoga HIT d'équilibre 50+ Yoga pour enfant
@ Parc des Cédres- 9 h ©Parc Reneé-Lévesque @ Parc Laurent-Groulx @ Parc des Ormes ©®Parc Lafléche -9 h
19ha20h30 18 h 30 0hal2h
Zumba . .
Cardio-poussette O Parc ’\Z/I‘C')[:;z:tte 19h ®Parc du 8-Octobre-1906 CGrdio-Roussette Cardio et g‘;:l_sculatmn
@ Parc Moussette -10 h 30 ®Place Notre-Dame 19 h Orarc 1% fr?éscohe.]g o (Parc des Cédres-10 h 30 O Parc Fontaine -10 h SECTEURS
() Aylmer
: Strong Kundalini yoga Strong Zumba ;
D | Buckingham
Th) PO;“;%S:S;?:: 18h ®Parc Henri-Dunant OParc de Bruxelles (OParc des Vieux-Moulins (OParc des Cédres 8 Gati 9
19h 19ha20h30 18 h 30 18 h 30 ‘B atineau
Hull
Zumba
Masson-Angers
OParc des Cédres 118 h 30 Zumba parents-enfants 0 9
®Parc de la ®Parc Lafléche 18 h 30

Ferme-Dalton-19 h

Kundalini yoga Zumba
@ Parc Moussette @ Parc du Plateau-19 h
19ha20h30 @Parc La Vérendrye -19 h
Strong

@ Parc René-Lévesque 19 h

: Portage dans le temps Portage dans le temps
é%g‘:&:ﬁ%'fe‘:fe des allumettiéres des allumettiéres
OParc des (H] Dé{oort :Théatredelile | @ DéFart : Théatre de Ile
3hetalsh30 3hetal5h30

Rapides-Deschénes Réservation : Réservation :

derivesurbaines.org derivesurbaines.org

Soirées musicales

Soirées musicales . B
O Parc du Vieux-Marché

@Parc des Servantes -19 h

Cinéma en plein air Cinéma en plein air

Oqu]% lxlc‘:lgloren @ Parc Dupuis-19 h 45

@ Parc du Shamal @ Ecole Saint-Rédempteur @ Parc des Trembles @ Parc du Plateau

18hal9ohils 1I8hal9ohis 18halohils 1I8hal9ohis

@ Parc Central @ Parc Dupuis @ Parc Eugéne-Sauvageau @ Parc Central
19h45ha2lh 19h45ha2lh 19h45ha2lh 19h45a21h
OParc Robert-Stewart OParc du Renard (OParc Robert-Stewart OParc Woods
18hal9hibs 18hal19hib 18hal9hibs 18hal9hib
OParc Allen OParc Front @ Parc des Jardins-Lavigne OParc Front
1I9h45a21h 19h45a21h 1I9h45a21h 19h45a21h

®Parc Marcel-Gladu
18hal19h

®Parc Saint-Gérard
19h45a21h




Bébé Picasso (0 a 5 ans)
© Ruche d'art Apollo

Initiation a I'escrime

Les jeux d’eau s’animent

Initiation a la pétanque

Soirée jeux de société

Atelier créatif

O Parc du Renard O Parc des Jardins-Lavigne OParc Joseph @ Place Laval ©Ruche d'art Apollo
520, rue Carle 18ha20h 13h30a15h 10h & 11h 30 17ha2lh 528'%6]%%'2
Initiation a la planche : 24 . ) Visite guidée
d roulettes Atelier de theatre B::::;e, dé?tztste Jeux géants du Sentier culturel
@ Parc René-Lévesque © Parc Lavictoire PP . ®Parc Marcel-Gladu @ Départ : Tourisme
16 ha 20 h 18hal19h 30 @ Place Laval-177h & 21 h 17hai9h Outoudis - 10 h
Soirée pétanque o RESP:CZ,cr?GAt'f I Soccer bulle Le grand ménage
© Parc Fontaine ggo erueqcr:arlgo ° @Parc Marcel-Gladu (OFerme Dalton
19ha20h30 17h30a20h 17hai9h SECTEURS 10h30a13h30
Initiation a I'athlétisme : . 24
spreuves de sauts Atelier de thééatre () Aylmer
- > (@Parc du Lac-Beauchamp () Buckingham
Piste Mont-Bleu 18ha19h 30
18h30a20h ( Gatineau
Visite guidée @ Hun

du Sentier culturel

@ Départ : Tourisme
Outouais 18 h

() Masson-Angers

Zumba
@ Parc Moussette - 19 h

Initiation au
hacky sack « freestyle »
®Parc de la Riviera
18hda20h

Espace créatif

(®Ruche d'art AlpoIIo
520, rue Carle
17h30a20h

Marie Davidson LIVE
Premiére partie : KAY-Fayb
® Place Laval
Porte ouverte: 19 h 30
Spectacle: 20 h

Atelier créatif
® Ruche d'art Apollo
520, rue Carle
9hal5h

Rallye — a la découverte
du patrimoine sacré de
Gatineau... en autobus!
© Départ et retour:
cimetiére Notre-Dame,
75, boul. Fournier

8h30a16 h 30
Portage dans le temps Les begx)r(:‘:;%:nches
des allumetiéres O Musée de I'Aub
@ Départ : Thédtre de Ile usgemfnesu erge
13hetl5h30 12h 30 &13 h 30
Réservation: 14ha&l16 h 45

derivesurbaines.org

Portage dans le temps
des allumetiéres
@ Départ : Théatre de Ile
13het15h30
Réservation:
derivesurbaines.org



Visites guidées gratuites
les mercredis et les samedis.
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