Apte a nager sans toucher le fond
de la piscine et sans aide flottante?

NON oul

Nage un début de crawl (sur le ventre)
5 ?
Nageur 1 et de dos crawlé (sur le dos)?

oul

Au crawl, respire sur le coté et coordonne
sa respiration avec le mouvement des bras?

oul

Maitrise le coup de pied

Nageur 3 de la brasse sur le ventre?

oul

Maitrise la coordination des bras
et des jambes de la brasse?

oul

Nage 300 m (12 longueurs)
sans arrét?

nner ses techniques de nage to
s'initiant aux techniques de base en sauvetage aquatiq

Nageur 7 Nageur 8 Nageur 9 Etoile de bronze
Jeune Jeune Jeune Vous trouverez cette activité dans
Sauveteur sauveteur sauveteur la section des cours spédialisés
initié averti expert en sauvetage aquatique.
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