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1. Mandat

La Commission offre aux ainés une tribune de discussions sur les questions qui les
préoccupent, a assurer une vigie continue sur les questions et les enjeux en lien
avec les ainés en vue de soumettre au conseil municipal des recommandations sur
les orientations a donner a ses actions et sur les politiques pour favoriser un milieu
de vie de qualité des ainés de Gatineau dans une perspective de développement
durable. Elle en tient compte dans ses recommandations tout en considérant la
disponibilité des ressources de l'organisation municipale.

Ses champs de compétence couvrent les diverses facettes de la vie municipale qui
agissent sur la qualité de vie des ainés vivant sur le territoire de la Ville. Elle peut
aussi se pencher sur les partenariats avec divers organismes impliqués dans ses
champs de compétence.
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2. Composition

La Commission est composée de 2 membres d’office sans droit de vote (mairesse et
directeur général) et de 10 membres nommés par résolution du conseil municipal.

Deux membres du conseil municipal :
e Jean Lessard et Denis Girouard, président;

e Jocelyn Blondin vice-président.
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2. Composition (suite)

*  Martine Kankidi (du 20 mai 2022 au 18 mai Stéphanie Legault, Olivier Dion (du 14 avril 2023 au 18 mai 2023) et
2023) Benoit Major (du 20 mai 2022 au 15 novembre 2022) Direction des
* Alain Faussurier programmes de soutien a I'autonomie des personnes agées (DSAPA);
* Myléne Berger, Office de I’habitation de I'Outaouais;
* Pierre Gendron et Chantal Lalonde (du 30 janvier 2022 au 18 mai
2023), Table des ainés de Gatineau;
* Gisele Bisson, Académie des retraités de I'Outaouais;
* Anne Villeneuve, Société Alzheimer Outaouais;
* Nicole Richard Gagnon (du 20 mai 2022 au 17 novembre 2022)
Corporation de I'age d’or d’Aylmer.
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3. Statistiques des séances

> Taux de participation des - :
Nombre de séances Participation citoyenne
membres

e 4 séances ordinaires 83% 3

e 4 séances ordinaires
* 2 séances annulées

75% 5
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4. Bilan des réalisations

Plan biennal 2022-2023

GATINEAU

o
VIE

&

Gatineau




Plan d’action intégré Famille, ainés et
accessibilité universelle

Assurer le suivi du plan d’action intégré Famille, ainé et accessibilité universelle en lien avec les

personnes handicapées;
Agir comme comité de suivi pour l'accréditation Municipalité amie des ainés.
Renouveler le Plan d’action triennal 2022-2026 Famille, ainés et personnes handicapées.

Présentations des bilans annuels 2021 et 2022 et du Plan d’action intégré Famille, ainés et Information
personnes handicapées 2022-2026.

Recommandations : Recommandations

*  Accepter le dép6t du bilan 2021 du Plan d’action transitoire 2020-2021 - Famille, ainés
(MADA) et accessibilité universelle ;
* Adopter le Plan d’action intégré 2022-2026 — Famille, ainés et personnes handicapées.

Recommandation: Recommandation

Accepter la mise a jour 2023 et le dépot du bilan 2022 du Plan d’action intégré - Famille,
ainés et personnes handicapées 2022-2026.
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Plan d’action intégré Famille, ainés et
accessibilité universelle (suite)

Assurer le suivi du plan d’action intégré famille, ainé et accessibilité universelle en lien avec les
personnes handicapées;

Agir comme comité de suivi pour I'accréditation Municipalité amie des ainés.

Renouveler le Plan d’action triennal 2022-2026 Famille, ainés et personnes handicapées.

Mise en place d’'un comité de travail pour la démarche de renouvellement de la certification
Municipalité amie des ainés. La Commission des ainés s’est engagée a agir a titre de comité de suivi
Municipalité amie des ainés (MADA) pour la durée du Plan d’action intégré Famille, ainés et personnes
handicapées 2022-2026.

Présentation du diagnostic social pour le renouvellement du Plan d’action intégré Famille, ainés et
personnes handicapées.

Présentation du projet Entoure- Toit ainsi que de la trousse médic-Info par la Table des ainés de
Gatineau.

Présentation des stratégies de déploiement de I'événement Gatineau, a la rencontre des ainés.

Présentation du bilan sommaire de I'événement Gatineau, a la rencontre des ainés.

Comité de suivi

Information

Information

Information
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Renouvellement des politigues municipales du
Service des loisirs, des sports et du
développement des communautés

Contribuer au plan de mise en ceuvre du renouvellement des politiques du Service des loisirs,
des sports et du développement des communautés.

Présentation de la démarche de renouvellement des politiques du Service des loisirs, des Information
sports et du développement des communautés (SLSDC).

Recommandations : Recommandations
* Regrouper les politiques du SLSDC en une seule politique-cadre;
* Assurer la mise en ceuvre de la politique-cadre a travers des plans d’action spécifiques;
* Reéaliser une démarche de consultation afin de préciser le theme intégrateur de la
politique regroupée;
* Rédiger un cadre d’élaboration commun a I'ensemble des politiques municipales et des
documents de planification similaires qui contient un modele logique, un lexique, une
hiérarchie et une définition des difféerents documents de planification, un cadre de
mesure du rendement et un tableau de monitorage des cibles d’effets des politiques.
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Renouvellement des politigues municipales du
Service des loisirs, des sports et du
développement des communautés (suite)

Contribuer au plan de mise en ceuvre du renouvellement des politiques du Service des loisirs,
des sports et du développement des communautés.

Présentation de la démarche de consultation pour l'intégration des politiques et Information
I’élaboration d’un cadre de développement du sport et de I'activité physique (séance inter Analyse et réflexion
commissions).

Recommandation : Recommandation
Réaliser une démarche de consultations publiques dans le but d'élaborer une politique

intégrée ainsi qu'un cadre de développement du sport et de I'activité physique du Service

des loisirs, des sports et du développement des communautés.
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Environnement favorable aux saines habitudes
de vie et a une saine santé physique et
mentale

Assurer une vigie pour la mise en place d’environnements favorables a la santé et au bien-étre
des ainés;

Agir comme expert-conseil dans le développement et la mise en place de projets de la Ville
aupres des services municipaux.

Présentation du service 211 par Centraide Outaouais. Information
Analyse et réflexion

Recommandation : Recommandation

Soutenir financierement le service de 211 de I'Outaouais dans le but d’assurer sa

pérennité.

Présentation du Plan directeur des infrastructures récréatives, sportives et Information

communautaires et son plan d’intervention.
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Actions non prévues au plan de travail

Présentation du projet Le réseau d’éclaireurs par la Direction de santé publique.
Présentation du Programmation estivale de la Ville de Gatineau : Profite de I'été.

Présentation du Recueil des Ainés d’exception par la Table de concertation des ainés et
retraités de I'Outaouais.

Présentation du projet déposé au programme Nouveaux Horizons pour les ainés par le
Service des loisirs, des sports et du développement des communautés : le montant
demandé est de l'ordre de 1 000 000 S par année, pour une durée de 5 ans (2024 a 2029).

Présentation du projet A I'écoute des ainés de Gatineau par la Table des ainés de Gatineau.

Information

Information

Information

Information

Information
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Participation citoyenne

Demande d’appui pour la tenue d’'une cérémonie commémorative pour les ainés décédés lors de la Information

pandémie.

Demande pour évaluer la possibilité que la Ville puisse faire la promotion du programme de subvention Information

pour ainés relative a une hausse de taxes municipales offert par le Gouvernement du Québec.

Demande pour analyser la faisabilité d’ajouter des stationnements a proximité des édifices municipaux, Information

des centres commerciaux ainsi que les tours d’habitations pour les personnes ayant des difficultés lors de

leurs déplacements.

Demande pour I'ajout de séances de patinage sur glace pour les personnes ainées au Centre Slush Information

Puppie pour 'automne 2023.

Demande pour obtenir des heures de bains calmes a la piscine municipale. Information
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Ville de -/

Gatineau




Participation citoyenne (suite)

Présentation des enjeux de la pratique de la pétanque a Gatineau. Demande d’avoir des alliés afin que la
ville de Gatineau ait un boulodrome de qualité et attire des boulistes de partout en province.

Décision:

Les personnes concernées ont été rencontrées par la direction du Service des loisirs, des sports et du
développement des communautés. Il est suggéré d’utiliser de I'équipement adapté sur des terrains
synthétiques avec des boules adaptées concu pour l'intérieur. Cette option favorise également le nombre
de sites potentiels.

Présentation d’'un probleme d’accessibilité au local de I'atelier du bois situé a la bibliotheque Lucien
Lalonde pour les personnes a mobilité réduite. Demande d’évaluer la possibilité d’installer une chaise
motorisée.

Demande que la Ville évalue la possibilité d’offrir des cours de Zumba en ligne lorsque les places sont
compléetes en présentiel.

Information

Information
Recommandation

Information
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5. Actions non réalisées

Plan biennal 2022-2023

GATINEAU

o
VIE

&

Gatineau




Actions non réalisées

Assurer une vigie pour la mise en place d’environnements favorables a la santé et au bien-étre des ainés;
Agir comme expert-conseil dans le développement et la mise en place de projets de la Ville auprés des services municipaux.

Moyens Role de la Commission
Proposer des pratiques exemplaires de mise en place d’environnement favorable a la santé Analyse et a la réflexion
et au bien-étre des ainés de Gatineau, notamment dans le contexte de la crise sanitaire : Recommandation

analyser les enjeux et les impacts, identifier les facteurs favorables au bien-étre et les
bonnes pratiques.

=
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