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ON S’INSCRIT QUAND 
POUR AVOIR UNE PLACE 
À LA COMMISSION  
JEUNESSE?
Le recrutement se fait en avril et mai, 
SAUF quand il y a des sièges vacants 
dans une école.

Ça t’intéresse?  
Regarde s’il y a un siège vacant  
dans ton école et contacte-nous!

LLAA CJ,CJ,

C 'C 'EESSTT
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•	 La Commission jeunesse se réunit  une fois par mois,  
le samedi de 9 h 30 à 16 h.

•	 C’est de septembre à juin, pour un total de  10 rencontres  par année.  
Exceptionnellement cette année, en raison des élections municipales de 2025, la Commission 
jeunesse a tenu 8 rencontres au lieu des 10 prévues habituellement.

•	 Les rencontres ont lieu à la  Maison du Citoyen,  au 25, rue Laurier, 
dans la salle du conseil municipal.

INFORME-TOI :ce sont souvent  des séances publiques auxquelles tu peux assister comme citoyen pour  en apprendre plus sur la jeunesse de Gatineau.

C 'EST OU ET QUAND,  

LA  COMMISS ION 

JEU NESSE??
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C’EST UNE ÉCOLE MUNICIPALE  
DE PARTICIPATION CITOYENNE!

 
Mais à quoi ça sert, cette « école » municipale?

À former les citoyens de demain, dès aujourd’hui!  
La Commission jeunesse, c’est un espace où les jeunes s’impliquent,  
donnent leur opinion et participent activement à la vie de leur ville. 
Être membre de la CJ, c’est :

•	 Représenter les 21 000 ados de  
Gatineau en tant que représentant  
de leur école secondaire;

•	 Développer des connaissances sur 
le fonctionnement de la Ville et la 
politique municipale;

•	 Prendre part aux discussions sur les enjeux 
municipaux et la place des jeunes à Gatineau;

•	 Réaliser des projets qui ont un impact 
concret sur la jeunesse.

C’est pour qui, cette école municipale?

Malheureusement, impossible pour les 
21 000 ados de Gatineau de fréquenter 
la Commission jeunesse .

C’est donc 30 sièges disponibles pour 
représenter les jeunes et faire valoir leurs 
besoins et priorités à Gatineau. Deux élèves 
par école secondaire peuvent siéger à la 
Commission jeunesse, pour un total de 
15 écoles secondaires. 

Pas besoin d’être un expert et d’avoir de 
l’expérience en politique. Il faut seulement 
avoir le goût de changer les choses, de  

donner son opinion, de développer des 
habiletés pour parler en public ou encore 
d’apprendre à mener des projets.

Bref, faire partie de l’école municipale de la 
Commission jeunesse, c’est une occasion 
unique de devenir un citoyen à part entière, 
d’agir sur des enjeux qui touchent les jeunes 
et de laisser ta marque dans ta ville. 

Et en bonus, c’est aussi super pour ton CV et 
ça compte pour tes heures de bénévolat!

LA  COMMISS ION JEU NESSE  (CJ ) ,  

  C ' EST QUOI???
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JANVIER À JUIN (29 SIÈGES SUR 30)

Maxim Crête-Desrochers 
Constance Nolet  
École secondaire Hormisdas-Gamelin

Ash Bailey Toussaint 
Syeh Touré 
Polyvalente Nicolas-Gatineau 

Bryana Eddo  
Darlande Jean Pierre 
Polyvalente Le Carrefour  

Thomas Bouchard 
Ismail Moulessehoul 
École secondaire du Versant   

Félix Roy 
Rosalie Bédard 
Polyvalente de l’Érablière

Adélia Demers 
Philippe Carlos Giroux 
École secondaire Mont-Bleu

Samuëlle Cinq-Mars 
Soulaymane Tazi 
École secondaire Grande-Rivière 

Maïka Gangur 
Karen Kenne Tchofo 
École secondaire de l’Île 

Louis Paré  
Maëlle Fortin 
Collège Nouvelles Frontières 

Ihsan Idris Nour 
Rosalie Bureau, coprésidente 
Collège Saint-Alexandre  

Clémence Lepage 
Eli Hurtubise 
Collège Saint-Joseph  

Desmond Dearham  
Ella Burron 
École secondaire D’Arcy McGee 

Emmanuel Nabine 
Siège vacant 
École secondaire Philemon Wright

Keshet Sagy 
Malak Abdelfatah 
École secondaire de la Nouvelle-Ère

Vincent Vigneault 
Céleste Prévil 
École secondaire de la Cité

 

Tiffany-Lee Norris Parent 
Coprésidente, conseillère municipale du district de Touraine

Alicia Lacasse-Brunet 
Membre, conseillère municipale du district de Bellevue

La Commission jeunesse accueillera de nouvelles personnes  
élues dès janvier à la suite de l’élection municipale.  
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VOICI  LES  REPRESENTANTS   

   DES  2 1  000 ADOS  

      DE  GATINEAU
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SEPTEMBRE  
À DÉCEMBRE  
(29 SIÈGES SUR 31)

Constance Nolet 
Matthew Dupuis 
École secondaire  
Hormisdas-Gamelin    

Aisha Campeau 
Ryan Thabit 
Polyvalente Nicolas-Gatineau 

Blessilla Citegetse 
Kadiatou Diallo 
Polyvalente Le Carrefour 

Viviane Carbonneau  
Siège vacant 
École secondaire du Versant  

Félix Roy 
Siège vacant 
Polyvalente de l’Érablière 

Adélia Demers, coprésidente 
Jenara Nahallage 
École secondaire Mont-Bleu

Samuëlle Cinq-Mars 
Soulaymane Tazi 
École secondaire Grande-Rivière 

Karen Kenne Tchofo 
Lynda Jouini 
École secondaire de l’Île 

Louis Paré  
Maëlle Fortin 
Clémence Lepage 
Collège Nouvelles Frontières

Ihsan Idris Nour 
Rosalie Bureau 
Collège Saint-Alexandre

Audrée Lefebvre 
Eli Hurtubise 
Collège Saint-Joseph

Desmond Dearham  
Ella Burron 
École secondaire D’Arcy McGee

Emmanuel Nabine 
Siège vacant 
École secondaire Philemon Wright

Mila Drouin 
Morad Abdelfatah 
École secondaire de la Nouvelle-Ère

Vincent Vigneault 
Céleste Prévil 
École secondaire de la Cité

SUITE
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Table ronde dans le cadre de 
la Semaine contre le racisme
Panel de discussion sur les défis  
autour du racisme et de la  
discrimination organisé par  
Accueil-Parrainage Outaouais.

Journée internationale 
contre l’homophobie  
et la transphobie
Allocution lors de l’ouverture de 
la Journée internationale contre 
l’homophobie et la transphobie 
organisée par Jeunesse Idem.

Journée gatinoise  
de la diversité et du  
vivre-ensemble
La Commission jeunesse s’est  
mobilisée pour les jeunes et pour  
le vivre-ensemble à Gatineau.

Échange avec Maude 
Marquis-Bissonnette sur 
l’engagement des jeunes
Discussion sur les 25 ans de la 
Commission jeunesse et la participation 
des jeunes dans leur communauté.

Plan d’action en itinérance  
et en développement social 
Prise de connaissance des enjeux des 
jeunes en matière d’itinérance et de 
développement social.

Échange citoyen,  
la parole aux jeunes 
Échange entre deux  
comités d’ados  
engagés et le  
comité Aire  
Ouverte.

   NOUS SOMMES LA 

POU R POSITIONNER    

  LES  JEU NES COMME 

DE GRANDS JOUEU RS   

   CITOYENS

STRATÉGIQUE

6

Représentation 

La Commission jeunesse est  

souvent sollicitée pour partager  

son expertise en matière de 

jeunesse dans différents comités  

ou différentes municipalités :

•	 Ville de Longueuil – mise en  

place d’un projet Ma place

•	 MRC des Collines – mise en 

place d’un site Ado comme 

AdoGatineau.ca

•	 Ville de Lévis – conditions 

gagnantes pour la  

mise en place d’une  

commission jeunesse
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EXPERTS   NOUS SOMMES LA  POU R 

TEMOIGNER  DES PREOCCU PATIONS ,  

   DES  BESOINS ,  DES  INTERETS  

ET DES SOLUTIONS NOUVEAU  

 GENRE DE LA  JEU NESSE ,  ET MEME  

POU R FOU RN IR  DU JUS DE BRAS !

POUR PARTAGER  
NOTRE EXPERTISE : 

Réflexion sur le plan  
de déploiement des 
patinoires extérieures
La Commission jeunesse a donné son 
avis sur l’aménagement des patinoires 
pour le Service des loisirs, des sports et  
du développement des communautés.

Démarche des plans 
particuliers d’urbanisme  
du centre-ville et du  
Vieux-Aylmer
Le Service de l’urbanisme et du 
développement durable consulte 
la Commission jeunesse sur le 
développement du centre-ville  
et du Vieux-Aylmer.

Collaboration avec le  
Bureau du centre-ville 
Deux fois par année, la Commission 
jeunesse rencontre le Bureau de 
coordination du centre-ville pour 
exposer son point de vue sur le 
développement de projets concrets.

Intégration des 
politiques : du cœur  
à l’action
La Commission jeunesse participe à 
la réflexion sur la politique intégrée. 
Comme l’Intercommission, elle donne 
son avis et recommande que l’on 
passe à l’action pour mettre en place 
cette politique. 

Site Guertin :  
réflexions sur l’avenir
La Commission jeunesse fait part de ses 
idées pour transformer ce site en un lieu 
vivant, utile et inspirant pour tous.

Consultation jeunesse  
dans le secteur du Plateau 
L’Avenue des jeunes vient consulter les 
jeunes et les informer sur les maisons 
de jeunes.
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LEADERS

PROJETS DE LA  
COMMISSION JEUNESSE 

C’est parti, je vote!
Plus de 3 300 élèves provenant de 
11 écoles secondaires de Gatineau  
ont pris part à la simulation électorale 
municipale « C’est parti, je vote! », une 
initiative de la Commission jeunesse  
de la Ville de Gatineau, en collaboration 
avec Élections Québec et son programme 
Électeurs en herbe dans le cadre des 
élections municipales.

Capsule de promotion 
d’Ado Gatineau
La Commission jeunesse réalise et lance 
une campagne promotionnelle sur la 
plateforme AdoGatineau en développant 
un projet par et pour les jeunes, soutenu 
par le Secrétariat à la jeunesse.

Balado de la  
Commission jeunesse 
Les jeunes de Gatineau sont plus que 
jamais engagés et prêts à faire entendre 
leur voix! Dans ce balado, nous mettons 
en lumière leurs actions, leurs idées et 
leurs rêves.

    NOUS SOMMES LA 

 POU R RASSEMBLER  ET U N IR  

LES  FORCES DE NOTRE SOCIETE
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La Ville débarque  
dans ton école secondaire
C’est une tournée des écoles secondaires 
pour faire connaître aux ados les services 
municipaux de la Ville de Gatineau. C’est 
au total 14 écoles qui ont été visitées. Le 
Service de police de la Ville de Gatineau, 
les bibliothèques et les camps de jour 
ont participé à la tournée. 

Boot camp CJ
Une tradition de formation et d’activités 
amusantes où les anciens membres 
partagent leurs connaissances et 
forment les plus jeunes. C’est une 
rentrée de la CJ bien réussie! 

Recrutement 
C’est maintenant 15 écoles secondaires 
qui sont représentées par la Commission 
jeunesse, et 28 sièges sur 30 sont 
actuellement comblés. 

NOTRE STRATÉGIE 
MUNICIPALE D’ACTION  
JEUNESSE (SMAJ) ET 
SES PROJETS

Sommet jeunesse
Grande consultation publique organisée 
par la Commission jeunesse. Le Sommet 
jeunesse 2025 a réuni 162 jeunes âgés 
de 12 à 17 ans, tous élèves au secondaire 
à Gatineau, ainsi que 48 « complices et 
experts » qui ont échangé sur le bilan de 
la première SMAJ, les enjeux et les pistes 
d’actions à prioriser pour la jeunesse.

Évaluation du plan d’action 
de la Stratégie municipale 
d’action jeunesse
Nous avons réalisé l’évaluation du 
premier plan d’action de la Stratégie 
municipale d’action jeunesse (2022-
2024) afin de mesurer ses résultats et 
d’identifier les améliorations possibles. 
Cette démarche nous permet de 
préparer un nouveau plan plus adapté 
aux besoins des jeunes pour la période 
2026-2028.
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ADOGATINEAU.CA
Participation à six événements pour 
te présenter et faire connaître le site 
AdoGatineau.ca. Des visuels dans 
plusieurs endroits de la ville pour te 
rappeler qu’AdoGatineau.ca est là 
pour toi!

Réseau des conseils 
des élèves
Une rencontre de réseautage avec les 
écoles participantes. Vingt-huit élèves 
provenant de cinq écoles secondaires 
ont participé à cette journée.

Formation à l’inclusion  
de la diversité sexuelle et  
à la pluralité des genres
En collaboration avec Jeunesse Idem, 
la Commission jeunesse a déployé 
une phase 2 de la formation pour les 
personnes travaillant dans les camps 
de jour, les bibliothèques et les piscines 
et le Service de police de Gatineau. Au 
cours des trois dernières années, c’est 
plus de 1 100 employés des différents 
services qui ont reçu cette formation.

Cohortes éducatives sur  
la mobilité active chez  
les jeunes immigrant(e)s
En collaboration avec Accueil-
Parrainage Outaouais et le Service  
de police, plus de 35 jeunes ont 
participé à une formation pratique. 
L’organisme avait pour mandat de 
recruter, de former et d’accompagner 
les jeunes dans l’apprentissage d’un 
cyclisme utilitaire et sécuritaire, tout  
en leur fournissant l’équipement 
nécessaire et un soutien adapté. 

Ma place
C’est une formule revisitée menée par 
l’équipe d’animation sportive en milieu 
urbain. Activités sportives gratuites 
et dynamiques – basketball, soccer, 
spikeball et défis en équipe – qui 
ont permis aux jeunes de bouger, de 
s’amuser et de créer des liens dans  
une ambiance conviviale. 
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QUE NOUS RÉSERVE 2026??
La CJ lance son deuxième plan d’action de la  

Stratégie municipale d’action jeunesse (SMAJ)

On mijote des projets pour la jeunesse

Reste connecté sur ADOGATINEAU.CA
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   SUIVEZ-NOUS SU R  

  LES  RESEAUX SOCIAUX  

       D 'ADOGATINEAU !


