
Quelles plantes choisir pour attirer les pollinisateurs ?
Le tableau suivant répertorie les principales essences végétales reconnues pour leur fort potentiel attractif envers les pollinisateurs

Période de 
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(début)

Période de 
floraison 

(fin)
Nom latin Nom commun Type Habitat Hauteur min. (m)

Hauteur max. 
(m)

Largeur à 
maturité 

(m)
Avril Mai Salix eriocephala Saule à tête laineuse Arbuste Milieu humide 1,3 1,5 0,5
Avril Mai Salix interior Saule de l'intérieur Arbuste Milieu humide 1,0 2,0 1,5
Avril Mai Salix lucida Saule brillant Arbuste Milieu humide 1,0 2,0 1,5
Avril Mai Salix discolor Saule discolore Arbuste Milieu humide 2,5 8,0 2,0
Juin Août Lysimachia ciliata Lysimaque ciliée Herbacée Milieu humide 0,3 0,9 0,5
Juin Août Asclepias incarnata Asclépiade incarnate Herbacée Milieu humide 0,3 1,2 0,4

Juillet Septembre Verbena hastata Verveine hastée Herbacée Milieu humide 0,60 1,80 0,45
Juillet Septembre Eutrochium maculatum Eupatoire maculée Herbacée Milieu humide 1,00 1,50 0,60
Juillet Septembre Eupatorium perfoliatum Eupatoire perfoliée Herbacée Milieu humide 1,00 1,50 0,45
Août Octobre Bidens cernua Bident penché Herbacée Milieu humide 0,4 1,0 0,2

Juillet Août Spirea tomentosa Spirée tomenteuse Herbacée Milieu humide 0,6 1,5 0,6
Mai Juin Zizia aurea Zizia doré Herbacée Milieu humide 0,3 0,9 0,4

Juillet Octobre Chelone glabra Galane glabre Herbacée Milieu humide 0,30 0,90 0,45
Juillet Septembre Apocynum cannabinum Chanvre du Canada Herbacée Milieu humide 0,75 1,00 0,50
Juillet Septembre Mentha canadensis Menthe du Canada Herbacée Milieu humide ou terrestre 0,5 0,6 0,5

Juin Juin Cornus sericea Cornouiller hart-rouge Arbuste Milieu humide ou terrestre 1,00 3,00 2,00
Juillet Juillet Rosa virgiana Rosier de Virginie Arbuste Milieu humide ou terrestre 1,50 1,50 1,50

Juin Juillet Desmodium canadense Desmodie du Canada Herbacée Milieu humide ou terrestre 0,45 1,25 0,45
Juin Août Rubus odoratus Ronce odorante Arbuste Milieu humide ou terrestre 1,00 2,00 2,00
Avril Mai Amelanchier spicata Amélanchier en épis Arbuste Milieu terrestre 0,30 1,20 1,00
Mai Juin Penstemon hirsutus Penstemon hirsute Herbacée Milieu terrestre 0,30 0,45 0,20
Mai Juin Cornus alternifolia Cornouiller à feuilles alternes Arbuste Milieu terrestre 3,00 6,00 2,50
Mai Juin Cornus racemosa Cornouiller à grappes Arbuste Milieu terrestre 1,80 2,00 2,00
Juin Septembre Anaphalis margaritacea Immortelle vivace Herbacée Milieu terrestre 0,30 0,50 0,25
Juin Juillet Astragalus canadensis Astragale du Canada Herbacée Milieu terrestre 0,75 1,00 0,35
Juin Août Monarda fistulosa Monarde fistuleuse Herbacée Milieu terrestre 0,45 0,90 0,45
Juin Septembre Oenothera biennis Onagre bisannuelle Herbacée Milieu terrestre 0,65 1,25 0,25
Juin Septembre Pycnanthemum tenuifolium Pycnanthème à feuilles étroites Herbacée Milieu terrestre 0,30 0,60 0,45
Juin Juillet Dasiphora fruticosa Potentille frutescente Arbuste Milieu terrestre 0,75 1,50 1,00
Juin Septembre Verbena stricta Verveine veloutée Herbacée Milieu terrestre 0,30 1,20 0,30

Juillet Septembre Asclepias tuberosa Asclépiade tubéreuse Herbacée Milieu terrestre 0,30 0,60 0,30
Juillet Août Baptisia tinctoria Faux indigo Herbacée Milieu terrestre 0,60 0,90 0,90
Juillet Août Hypericum kalmianum Millepertuis de Kalm Arbuste Milieu terrestre 0,80 0,90 0,90
Juillet Septembre Solidago nemoralis Verge d'or des teinturiers Herbacée Milieu terrestre 0,20 0,50 0,25
Juillet Septembre Euthamia graminifolia Verge d'or à feuilles étroites Herbacée Milieu terrestre 0,60 1,20 0,45
Août Septembre Helianthus strumosus Hélianthe scrofuleux Herbacée Milieu terrestre 0,90 2,00 0,60
Août Octobre Symphyotrichum novae-angliae Aster de Nouvelle-Angleterre Herbacée Milieu terrestre 0,50 1,50 0,30
Août Octobre Symphyotrichum lateriflorum Aster latériflore Herbacée Milieu terrestre 0,30 1,50 0,35
Juin Septembre Rudbeckia hirta Rudbeckie hérissée Herbacée Milieu terrestre 0,30 0,90 0,45
Juin Août Monarda dydima Monarde écarlate Herbacée Milieu terrestre 0,60 1,20 0,45
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